CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA
A EFETIVACAO DA APRENDIZAGEM
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SISTEMA NERVOSO

CENTRAL

Centro de comando
Processa as informagoes e
coordena as respostas do corpo.

CEREBRO

Responsavel pelos
pensamentos, emocoes,
memoria, linguagem,
aprendizagem e
tomada de decisoes.

MEDULA ESPINHAL
Conduz os impulsos
entre o cérebro e 10
corpo e coordena
reflexos.

sentir, aprender, sonhar e viver.

Sistema [|ervose

A incrivel rede que conecta, controla

e transforma tudo o que somos.

SISTEMA NERVOSO
PERIFERICO

A grande rede de comunicagao
Leva as informagdes do SNC para
todas as partes do corpo e

traz as respostas de volta.

NERVOS CRANIANOS

Saem do cérebro e sdo
responsaveis por fungoes
sensoriais e motoras da
cabeca, pesocgo e 6rgaos
dos sentidos.

NERVOS ESPINAIS

Saem da medula espinhal
e se espalham por todo

o corpo, formando uma
rede de comunicacao.

TERMINAGOES NERVOSAS

Percebem estimulos
como dor, calor, toque e
posigao do corpo.

LIGACAO COM
MUSCULOS E ORGAOS

Responsavel pelos
movimentos, batimentos
do coragao, respiragao,
digestao e muito mais.

o[&sentérao—agér:
ludo- aconlece gracas a
essa conexdo perfeida.
_O—

é cuidar da sua saide, das suas
emeocées e da sua vida.

Juntos, o Sistema Nervoso Central e o Periférico Cuidar do sew sislema nervese
% trabalham em harmonia para que possamos pensar, @
















Pensando sobre a dindmica
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sistema imunologico deficiente

ansiedade
depressao
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Problemas intestinais Aumento do acucar
sanguineo

Aumento da pressao

https://www.marinasampaio.com.br/l/o-cortisol-e-o0-estresse/




DOPAMINA

A DOPAMINA ESTA LIGADA AO PRAZER,
A MOTIVACAO E A RECOMPENSA.

e Fazer exercicios
diariamente

e Dormirde7 a9
horas diarias

e Comemorar
conquistas diarias

™ A

SEROTONINA

A SEROTONINA ESTA LIGADA
AO BEM-ESTAR, AO HUMOR
E A SATISFACAO.

e Agradecer todos
os dias

e Desfrutar da
natureza

e Recordar momentos

especiais
(93

OXITOCINA
A OXITOCINA ESTA LIGADA AO AMOR,
AO VINCULO E A CONFIANCA.

* Meditar
» Abracar alguém

e Fazer um ato de
generosidade

ESTIMULE A
DA FE LICI DADE A ENDORFINA ESTA LIGADA AO PRAZER,

DO SEU CEREBRO AO ALIVIO DO ESTRESSE E A DIVERSAO.
NATURALMENTE

Praticar hobbies

Rir com pessoas
especiais

Cantar, dancar!

Pequenas atitudes diarias podem transformar
a quimica do seu cérebro e tornar sua vida
mais leve, feliz e significativa.










Entender que habilidades sociais

precisam ser ensinadas
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A disputa da
pacoquinha




* Organizar a mochila utilizando uma lista;
e Executar receitas;

* Realizar dobraduras;

e Exercitar cronogramas de estudos;
*Organizar catalogos por categorias;
*Jogo da memoria;

e Caca palavras;

* Quebra-cabeca;

*Jogos de cartas;

*Jogos de tabuleiros;

*Jogos que mudam as regras;



*Jogos de encontrar as diferencas;
 Mudar detalhes em imagens;

*Criar maquetes;

*Legos;

Desenhos com comandos;

e Diarios das emocoes;

eEscala visual de sentimentos;
Listas de compras;

 Calcular quantidades para desafios;
* Resolver situacoes problemas com imprevistos;
*Jogos de estratégias;



Caracteristicas da aprendizagem
Jovens de 15 a 25 anos

As emocoOes influenciam intensamente
a memoria;

Ainda podem apresentar impulsividade e
dificuldades para manter atencao prolongada;



Aprendizagem e facilitada quando percebem
proposito e desafio;

S3a0 mais sensiveis a recompensa imediata e
a motivacao;

Gostam de autonomia e
participacao ativa.



Estratégias eficazes:

Metodologias ativas.
Aprendizagem
baseada em
problemas.

Uso de tecnologias.
Feedback frequente.
Desafios progressivos




Caracteristicas da aprendizagem
Adultos (aproximadamente 25 a 60
anos)

Aprende melhor quando entende a utilidade do
conteudo.

Relaciona 0o novo conhecimento as
experiéncias ja vividas;




Busca resolver problemas reais.

Pode ter menos tempo disponivel devido as
responsabilidades familiares e profissionais

Valoriza respeito e autonomia.




«Estratégias eficazes:

e Estudos de caso.
e Discussoes.

*Troca de experiéncias.

* SituacOes praticas.

 Aplicacao imediata do
conhecimento.
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Caracteristicas da aprendizagem
Ildosos (60 anos ou mais)

Mudancas naturais;
Reducao da velocidade de processamento.
Maior tempo para recuperar informacaoes.

A plasticidade cerebral continua existindo
gquando ha estimulo, mesmo mais lenta.



O vocabulario costuma aumentar.
O conhecimento acumulado (membdria
semantica) permanece muito rico.

Diminuicao da memaria operacional.
Atencado dividida pode ficar mais dificil

A capacidade de fazer relacOes entre
conhecimentos e excelente e aprende
melhor quando entende a utilidade;



*Estratégias eficazes:
 Ritmo mais tranquilo.
* RepeticOes espacadas.

e Ambiente acolhedor e sem
medo de errar.

« Associacao do conteudo as
experiéncias de vida.

 Exercicios praticos e
significativos.
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# Andragogia

A Arte e Ciéncia da Aprendizagem de Adultos
Malcolm Knowles ---
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Andragogia - Malcolm Knowles

* 0 adulto aprende melhor quando:

« Compreende a utilidade do que aprende;

* Relaciona o conteudo as suas experiencias;
e Participa ativamente do processo;

* Resolve problemas reais;

«Tem autonomia para aprender.
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