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LIMPEZA DO TURBILHAO

1. INTRODUCAO

Este documento tem como objetivo mostrar o passo a passo da limpeza e desinfec¢ao
do turbilhdo, desta forma, garantindo que o equipamento esteja apto para ser utilizado
com seguranca nos pacientes que realizam fisioterapia no Centro de Especialidades
Terapéuticas - CET.

2. OBJETIVO
Realizar limpeza e desinfec¢do do turbilhdo.
3. ABRANGENCIA

Auxiliar de Servicos Gerais

4. RESPONSABILIDADES

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip18b2a9162e087

i E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 27/05/2026 11:41 -03:00-03

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a
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equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizagdes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Auxiliar de Servigos Gerais: Seguir e executar as atividades conforme descritas neste
passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA

Executar a limpeza diariamente e/ou quando necessario. Realizar preferencialmente na
parte da manha para que o equipamento fique disponivel para uso durante o dia.
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6. RECURSOS NECESSARIOS

EPI's NECESSARIOS:
® EPIs - Luva de borracha;
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS:

o Perflex;

e Esponja;

e DESINFETANTE A BASE DE QUATERNARIO DE AMONIO + PHMB a 1% ou
Hipoclorito a 1% (devidamente rotulados e tampados; o rétulo deve incluir
modo de uso, composicdo quimica, adverténcias e precaugoes);

e Detergente (devidamente rotulados e tampados; o rétulo deve incluir modo de

uso, composicdo quimica, adverténcias e precaucgdées).
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7. PRINCIPAIS PASSOS
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7.1 DESCRICAO DO PROCESSO

Higienizar as maos conforme rotina;
Reunir os materiais necessarios (item 6);

Utilizar os EPIs — Luvas de borracha;
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Retirar a dgua do turbilhdo e esfregar o interior com uma esponja e detergente,
prestando atencdo na turbina, ralos, soldas e outras areas que podem deter
germes;

5. Enxaguar cuidadosamente com agua limpa a superficie interna do turbilhdo;
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6. Limpar a superficie interna do turbilhdo com perflex e DESINFETANTE A BASE
DE QUATERNARIO DE AMONIO + PHMB a 1% ou Hipoclorito a 1%;
7. Retirar os EPIs e higienizar as maos;

8. Registar o procedimento em folha de registro prépria (Apéndice 1).

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico, fisico e quimico
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10. APENDICE

APENDICE 1 - REGISTRO DE LIMPEZA DO TURBILHAO

REGISTRO DE LIMPEZA DO TURBILHAO

Patrimonio:

Data Resp. pelo Procedimento Resp. pela Supervisao Observagoes
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*A limpeza deve ocorrer diariamente, quando o equipamento estiver em uso.
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