SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAUCARIA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO DE ENFERMAGEM
POP 39 - SONDA VESICAL DE ALIVIO

Setembro/2019

OBJETIVO: Aliviar a retencdo urindria, prevenindo infec¢8es e dores.
EPI's NECESSARIOS: Jaleco, 6culos, mascara e luva estéril.

RESPONSABILIDADES:
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a equipe informada em
relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢des de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas

neste passo a passo de trabalho.

MATERIAIS: Bandeja, xilocaina gel, luva estéril, gaze estéril, biombo, mesa auxiliar, compressa, clorexidina
aquosa 1%, kit de cateterismo vesical estéril e cateter uretral conforme indicacao.
PASSO A PASSO DE TRABALHO SONDAGEM FEMININA:

- Higienizar as mdos;

- Reunir o material na bandeja;

- Identificar-se para a paciente/acompanhante;

- Conferir os dados pessoais;

- Explicar o procedimento;

- Colocar biombo;

- Colocar a paciente em posi¢do ginecoldgica;

- Colocar mascara descartavel;

- Colocar 6culos de protecao;
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- Colocar o impermeavel sob a regido glutea;
- Abrir a bandeja de cateterismo sobre a mesa auxiliar;

- Dispor sobre a bandeja os materiais: cateter uretral, xilocaina (sobre a gaze), solu¢do de clorexidina aquosa
1% e gaze;

- Calgar luvas estéril conforme o POP especifico;

- Dobrar as gazes em quatro, colocando-as na clpula;

- Montar a pinga com a gaze embebida em solucdo de clorexidina;

- Realizar higiene intima procedendo a antissepsia;

- Separar os grandes e pequenos labios com a mao ndo dominante;

- Realizar com a mao dominante a antissepsia da regidao do meato uretral para a regido pubiana dos
pequenos labios (sentido anteroposterior com movimento Unico);

- Colocar o campo fenestrado com a abertura lateral sobre a area limpa;
- Lubrificar o cateter com a xilocaina gel;

- Introduzir o cateter lentamente até o surgimento de urina;

- Aguardar o esvaziamento vesical;

- Recompor o paciente;

- Desprezar a diurese e organizar o setor;

- Realizar anotag¢des no prontuario.
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PASSO A PASSO DE TRABALHO SONDAGEM MASCULINA:
- Higienizar as maos;

- Reunir o material na bandeja;

- Identificar-se para a paciente/acompanhante;

- Conferir os dados pessoais;

- Explicar o procedimento;

- Colocar biombo;

- Colocar o paciente em posi¢do dorsal;

- Colocar mascara descartavel;

- Colocar 6culos de protecao;

- Abrir a bandeja de cateterismo sobre a mesa auxiliar;

- Dispor sobre a bandeja os materiais: cateter uretral, xilocaina (sobre a gaze), solu¢do de clorexidina aquosa
1% ou PVPI tépico e gazes;

- Calgar luvas estéril conforme o POP especifico;
- Dobrar as gazes em quatro, colocando-as na clpula;
- Montar a pin¢a com a gaze embebida em solucdo de clorexidina ou PVPI tépico;

- Realizar com a mao dominante, a antissepsia do meato urinario, afastando o prepucio para o corpo do
pénis, com movimento Unico para fora ou movimento circular;

- Colocar o campo fenestrado com a abertura lateral sobre a area limpa;
- Segurar na base do corpo do pénis com a mao ndo dominante;

- Introduzir o cateter lubrificado com xilocaina gel lentamente no meato uretral, até o surgimento de urina;

3/4

SMSA = Araucaria

SECRETARIA MUNICIPAL PREFEITURA DO MUNICIPIO
DE SAUDE




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAUCARIA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO DE ENFERMAGEM
POP 39 - SONDA VESICAL DE ALIVIO

Setembro/2019

- Aguardar o esvaziamento vesical;
- Recompor o paciente;
- Desprezar a diurese e organizar o setor;

- Realizar anotag¢des no prontuario.

FATORES DE RISCO DO POP: Biologico e fisico.
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