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APENDICE X — Monitoramento Residencial da Press3o Arterial - MRPA

Nome:
DIA HORARIO VALORES - MANHA HORARIO VALORES - NOITE
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INSTRUCOES

* Efetuar 3 (trés) medidas de manh3, antes da tomada dos medicamentos e antes do desjejum, e 3
(trés) medidas a noite, antes do jantar, com intervalos de 1 minuto entre cada medida;

* Antes das medidas, deve-se esvaziar a bexiga, ficar pelo menos 5 minutos em repouso e estar 30
minutos sem fumar, sem ingerir cafeina ou bebida alcodlica e sem ter praticado exercicios fisicos;

* Nao utilizar roupas apertadas no brago no momento da medigao;

* No momento da medigao, ficar na posi¢ao sentada, em sala confortdvel, costas apoiadas e brago

colocado sobre uma mesa com a palma da mao voltada para cima;

* Colocar o manguito no brago ao nivel do coracao;

* Durante a medicdo, ndo se movimentar, permanecer imével, relaxado, pernas descruzadas e ndo

falar;
e Anotar o horario e o valor de cada medida.

Farmacéutico Responsavel
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