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1. INTRODUCAO

O eletrocardiograma (ECG) é um exame diagndstico ndo invasivo que registra a
atividade elétrica do coracdo, sendo amplamente utilizado na avaliacdo de alteragdes
cardiacas, como arritmias, isquemias, disturbios de condugao e sobrecargas cardiacas.

A realizacdo adequada do ECG é fundamental para garantir a confiabilidade e a
fidedignidade dos resultados, minimizando interferéncias, artefatos e possiveis erros
de interpretacdo clinica. Trata-se de um procedimento amplamente empregado nos
diversos niveis de atencdo a saude, incluindo a Atencdo Primdria, os servicos de
urgéncia e emergéncia e as unidades especializadas.

Este Procedimento Operacional Padrao (POP) tem por finalidade estabelecer diretrizes
para a correta execucao do exame, contemplando desde a preparacao do paciente até
o registro, andlise e encaminhamento dos resultados, assegurando qualidade,

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip2d9f85a14babt

seguranca, padronizagdo e exceléncia na assisténcia prestada.
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2. OBJETIVO

O
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Padronizar a técnica de realizacdo do eletrocardiograma (ECG), visando garantir a
qualidade e a obtencdo de tracados confidveis e de qualidade, bem como a seguranca,
o conforto e a adequada assisténcia ao paciente durante a execug¢do do exame.

3. ABRANGENCIA

e Meédicos;
e Enfermeiros;
® Técnicos e auxiliares de enfermagem.
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4. RESPONSABILIDADES

Descrever as atribuicdes e responsabilidades dos profissionais envolvidos na execucdo
das atividades previstas neste Procedimento Operacional Padrdo (POP), conforme suas
competéncias e fungdes institucionais.

Gerente da Unidade de Saude

e Supervisionar a organizacao e o adequado funcionamento do servico de
eletrocardiograma (ECG);

e Garantir disponibilidade de materiais, equipamentos e manutencgdo preventiva
do aparelho;

® Assegurar o cumprimento deste Procedimento Operacional Padrao (POP);

e Promover capacitacdo e atualizacdo das equipes envolvidas;

® Manter a equipe informada em relagao a memorandos, rotinas, procedimentos
e atualiza¢Ges de processos de trabalho;
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® Garantir escala de atividades da Unidade.
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Médico

e Realizar a solicitagcdo do exame de ECG conforme avaliacdo clinica e indicacdao
assistencial;

e Interpretar o resultado do exame em conjunto ao laudo emitido via
telediagndstico, quando necessario;

e Adotar as condutas clinicas pertinentes conforme avaliagdo do paciente.

Enfermeiro

e Realizar a solicitacdo do exame de ECG conforme avaliacdo clinica e indicacdao
assistencial;
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e Supervisionar a execucdo do exame e orientar a equipe de enfermagem quanto
aos procedimentos adequados;

e Realizar o exame de ECG conforme técnica padronizada e orientagGes deste

POP;

Preparar o paciente e posicionar corretamente os eletrodos;

Garantir o correto acolhimento, preparo e identificacdo do paciente;

Organizar a agenda de realizacdo de exames;

Atuar na organizacdo do fluxo assistencial relacionado ao exame.
Técnico ou Auxiliar de Enfermagem

e Realizar o exame de ECG conforme técnica padronizada e orientagdes deste
POP;

® Preparar o paciente e posicionar corretamente os eletrodos;

e Encaminhar o exame para emissao de laudo via sistema de telediagndstico com
cardiologista;
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e Comunicar intercorréncias a equipe responsavel.

. E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 26/05/2026 10:04 -03:00 -03

O
[=

Servigos Gerais

® Realizar limpeza e organizagao do ambiente e mobiliarios conforme rotinas
institucionais;

e Auxiliar na manutencdo das condi¢des adequadas de higiene e seguranca do
local de atendimento.

A capacitacdo das equipes envolvidas devera ocorrer:

e Na admissdo do profissional;
e Sempre que houver atualizagao deste POP, ¢;
e No minimo, anualmente, como estratégia de educa¢do permanente em saude.
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5. FREQUENCIA

Executar o procedimento conforme solicitacdo médica ou de enfermeiro ou protocolo
assistencial.

6. RECURSOS NECESSARIOS

Aparelho de eletrocardiograma;

Cabo paciente e derivagoes;

Eletrodos descartaveis ou reutilizaveis;
Gel condutor (quando necessario);

Alcool 70%;

Gaze ou algodao;

Ldmina ou tricotomizador (se necessario);
Papel térmico para ECG;

Lencol descartavel;
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Luvas de procedimento;
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Maca ou leito em posi¢do confortavel;
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Biombo ou cortina para privacidade do paciente;

Recipiente para descarte de residuos;

Tomada elétrica funcional ou bateria carregada do equipamento;
Computador/sistema eletrénico para registro em prontuario;

Dois pontos de cabeamento de rede.
7. PRINCIPAIS PASSOS

Conferir se o aparelho estd em funcionamento;
Checar a prescri¢do/solicitacdo do exame;
Reunir os materiais necessarios para realizagcdo do procedimento;

Chamar o paciente pelo nome completo, apresentar-se e conferir os
identificadores do paciente e a solicitacdo do exame;
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e Orientar o paciente sobre o procedimento, esclarecendo a necessidade de
permanecer relaxado, em repouso, respirando normalmente, sem falar ou
movimentar-se durante a realizacdo do exame;

e Orientar a retirada de objetos metalicos, como brincos, reldgios, pulseiras,
correntes e outros acessorios;

e (Cadastrar os dados do paciente no sistema informatizado plataforma de laudos
(sistema de telediagndstico).

e Higienizar as maos conforme protocolo institucional (POP 009);

e Garantir a privacidade do paciente utilizando biombo, cortina ou outro recurso
disponivel;

e Posicionar o paciente em decubito dorsal na maca; em casos de limitacdo
clinica, realizar o exame em posicdo semi-Fowler;

e Expor o térax, punhos e tornozelos para posicionamento dos eletrodos e
clamps, preservando a privacidade com lengol descartavel;

e Realizar preparo da pele, utilizando alcool 70% para remogao da oleosidade e
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umidade nos locais de fixagdo dos eletrodos;
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e Realizar tricotomia, se necessdrio, em areas com excesso de pelos para melhor
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aderéncia dos eletrodos;

e Aplicar gel para ECG na face ventral dos punhos e na face medial das pernas e
posicionar os eletrodos periféricos (clamps) em MMSS e MMII da seguinte
forma:

e Eletrodo RA (right arm) no braco direito - Cor Vermelha;
e Eletrodo LA (left arm) no braco esquerdo - Cor Amarelo;
e Eletrodo RL (right leg) no tornozelo direito - Cor Preto;

e Eletrodo LL (left leg) no tornozelo esquerdo - Cor Verde;

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucdria - PR



@ Arqucariq SAUDE (#) @ araucaria.prgoubr

PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em
POP - SMSA - 078 01 6/11 Mai./2026 Fev./2028

ELETROCARDIOGRAMA

Fonte: Cardiopapers
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e Aplicar gel para ECG e posicionar os eletrodos precordiais (ventosas) em tdrax
conforme figura abaixo:
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Observagao: Para iniciar a colocagao dos eletrodos precordiais deve-se contar os
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espacos entre as costelas a partir da clavicula direita.

O
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V1. Quarto espaco intercostal na margem direita, junto ao esterno (possui cor
vermelho);

V2: Quarto espaco intercostal na margem esquerda, junto ao esterno (possui cor
amarelo);

V3: Entre V2 e V4 (possui cor verde);
V4: Quinto espago intercostal na linha média hemiclavicular esquerda (possui cor azul);

V5: Quinto espaco intercostal na linha axilar anterior esquerda, mesmo nivel horizontal
de V4, entre V4 e V6 (possui cor marrom);
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V6: Quinto espaco intercostal na linha axilar média esquerda, nivelado com V4 e V5
(possui cor roxo).

e Acompanhar o registro de todas as derivacles, certificando-se de que estejam
representadas na impressao e conferir a qualidade do tracado;

e Caso alguma das derivacdes ndo esteja corretamente representada, reposicione e
recomece;

e Qualquer anormalidade, comunicar o enfermeiro e/ou médico;

® Explicar ao paciente a finalizagdo do exame;

e Retirar clamps e os eletrodos do paciente;

e Finalizar o procedimento, auxiliando o paciente a levantar-se da maca e vestir-se;

e Verificar se o exame foi efetivamente transmitido a plataforma de laudos (sistema de
telediagndstico);

® Proceder a higienizacdo dos cabos, clamps e superficies do aparelho conforme
protocolo institucional;
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e Descartar os materiais utilizados em local apropriado;
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e Higienizar as maos e organizar a sala;
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e Registrar a realizacdo do exame em prontudrio e encaminhar/imprimir o resultado
conforme fluxo institucional.

8. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGA DO PACIENTE

Meta 1 - Identificagcdo correta do paciente:

Confirmacdo de 2 identificadores (nome e data de nascimento) antes da realiza¢do do
exame.

Meta 2 — Comunicagao efetiva:
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Registro adequado e comunicacdo entre equipe.
Meta 3 — Seguranga na prescricao de medicamentos:
A meta ndo é aplicavel a este procedimento.

Meta 4 - Cirurgia segura:

A meta ndo é aplicdvel a este procedimento.

Meta 5 — Higienizagdao das maos:

Realizar antes e apds contato com o paciente.

Meta 6 — Reduzir risco de quedas:

Auxiliar o paciente ao deitar-se e levantar-se da maca.
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Manter a maca travada durante o exame.
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Observar sinais de tontura ou instabilidade antes da deambulagao.
Garantir ambiente seguro e livre de obstaculos.

Acompanhar pacientes com risco de queda durante a entrada e saida da sala de
exame.

9. FATORES DE RISCO DO POP

Fisico.
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