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EXAME CLINICO DAS MAMAS

1. INTRODUCAO

O exame clinico das mamas (ECM) é uma pratica fundamental na
atencdo integral a saude da mulher, sendo parte essencial das agbes de
prevencdo, deteccdo precoce e diagndéstico de doencas mamadrias,
especialmente o cdncer de mama. Realizado por profissionais de saude
devidamente capacitados, o exame permite a identificacdo de alteragdes
morfoldgicas e funcionais nas mamas e regidoes adjacentes.

2. OBJETIVO

Padronizar a realizagdo do exame clinico das mamas, garantindo
qualidade, seguranga, acolhimento e humanizagdo no atendimento. A
padronizacdo visa, ainda, assegurar a uniformidade das praticas assistenciais,
de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, protocolos clinicos e
recomendacdes das entidades de classe.

3. ABRANGENCIA
Enfermeiros e Médicos.
4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico;
Manter a equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas,
procedimentos e atualizacdes de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.

Enfermeiros e Médicos: Seguir e executar as atividades conforme descritas neste
passo a passo de trabalho.
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5. FREQUENCIA

o Mulheres de 25 a 64 anos: anualmente, durante a consulta de rotina ou

conforme demanda espontanea;

e Sempre que houver queixas relacionadas as mamas.

6. RECURSOS NECESSARIOS

® Ambiente privativo;

e Mesa ginecoldgica ou maca;

® Gaze;

® Prontudrio eletronico ou ficha de registro;

e Lencol descartavel;

e Luvas de procedimentos;

e Sabonete liquido e papel toalha;

e Alcool 70%.

7. PRINCIPAIS PASSOS

e Realizar a higiene ou antissepsia das maos, conforme o POP 009 -
Higienizacdo das Maos e o POP 010 — Antissepsia das Maos, da SMSA;
e Apresentar-se a mulher e explicar o procedimento;

e Fazer a anamnese: queixa principal, levantar fatores enddcrinos/historia

reprodutiva, fatores comportamentais, risco de cancer de mama devido a

radiacdo ionizante, fatores genéticos/hereditarios, antecedentes cirurgicos

nas mamas, investigar se tiveram as mamas avaliadas por um profissional de

saude e mamografias anteriores (rastreamento ou diagndstica);

e Realizar a inspec¢do estatica e dindmica. As mamas devem ser inspecionadas

com a usuaria sentada, com os bragos pendentes ao lado do corpo (inspegao
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estatica) e com a usudria realizando os seguintes movimentos (inspecao

dinamica): eleva¢do dos membros superiores acima da cabeca, pressado sobre

os quadris, inclinacdo do tronco para frente com os membros superiores

acima da cabeca;

e Observar se as mamas sao simétricas, se a circulagdo venosa superficial é

normal e simétrica, se existem abaulamentos, retracdes ou alterages de

pele (hiperemia,edema, ulceracdo, descamacdo ou erosdo, tecido com

aspectos de “casca de laranja” e pele grossa);

e |dentificar alteragdes na aréola (tamanho, forma, simetria e coloragdo

x 0

“vermelhidao

); alteracGes na orientagcdo dos mamilos (desvio da direcdo em

que os mamilos apontam), achatamento ou inversdo; ou evidéncia de

secrecdao mamilar, como crostas em torno do mamilo;

e \Verificar a presenga de cicatrizes cirurgicas prévias, nevos cutaneos, marcas

congeénitas e tatuagens;

e Realizar a palpacdo de todas as areas do tecido mamario e linfonodos

axilares e supraclaviculares,

em busca de nddulos,

modificagdes na textura e temperatura da pele;

espessamentos,

® Ao examinar a axila, é importante que os musculos peitorais fiquem

relaxados para que seja feito um exame completo da axila. Musculos

contraidos podem obscurecer discretamente linfonodos aumentados de

volume;

e Para examinar os linfonodos axilares direitos o examinador deve suspender o

braco direito da usuaria, utilizando o seu braco direito; deve entdo fazer uma

concha com os dedos da mdo esquerda, penetrando o mais alto possivel em

direcdo ao apice da axila. A seguir, trazer os dedos para baixo pressionando

contra a parede tordcica. O mesmo procedimento deve ser realizado na axila

contralateral.

O examinador deve observar o nimero de linfonodos

palpdveis, bem como seu tamanho, consisténcia e mobilidade. As fossas

supraclaviculares sao examinadas pela frente da usuaria ou por abordagem

posterior;
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Iniciar a palpa¢do da mama com a usuadria sentada, entretanto a melhor
posicdo para examinar as mamas é com a usudria em decubito dorsal, em
mesa firme. Pede-se para a usudria elevar o membro superior isolateral
acima da cabeca para tensionar os musculos peitorais e fornecer uma
superficie mais plana para o exame. O examinador deve colocar-se no lado a
ser palpado. Inicia-se o exame com uma palpag¢ao mais superficial, utilizando
as polpas digitais em movimentos circulares no sentido hordrio, abrangendo
todos os quadrantes mamadrios. Repete-se a mesma manobra, porém com
maior pressao (ndo se esquecer de palpar o prolongamento axilar mamario e
a regidao areolar).

Observar a expressdo: deve ser realizada somente se houver queixa de saida
de liquido pelo mamilo. Fazer a expressdo suave da mama, desde a base até
o complexo aréolo papilar. Ocorrendo a saida de fluxo, observar se é uni ou
bilateral e mono ductal ou poliductal. Para verificar adequadamente a cor do
fluxo, deve ser absorvido em uma gaze;

Auxiliar a mulher a levantar-se e orienta-la a vestir-se;

Realizar a higiene ou antissepsia das maos, conforme o POP 009 -
Higienizacdo das Maos e o POP 010 — Antissepsia das Maos, da SMSA;
Registrar o procedimento e organizar o local.

OBSERVACOES:

1. Realizar orientacdes para promoc¢ao da saude e prevencdo do cancer de
mama. Orientar sobre as alteragdes encontradas e encaminhamentos se
necessarios. Durante o exame sinais como: assimetria, abaulamentos,
retracdes, eczemas, ulceracdes, ganglios linfaticos e nddulos, os casos com
suspeita de cancer devem ser referenciados para investigacdo diagndstica
definitiva.

2. Sinais e sintomas mamarios altamente sugestivos de cancer de mama:
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® Nddulo palpdvel endurecido, imdvel, fixo ao tecido subjacente, sem

margens definidas;

e Linfonodos axilares aumentados, densos e confluentes;

e Descarga papilar abas suspeita: Sanguinea, serossanguinea ou cristalina

“agua de rocha”; espontanea; em mulher com idade superior a 50 anos;

e Alteracdo unilateral recente do mamilo, como retra¢do ou

distorcao;

e Alteracdo unilateral na pele da mama, como edema cutaneo semelhante a
“casca de laranja”,

tratamentos tépicos.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Fisico e Bioldgico .

9. REFERENCIAS

retracdo cutdanea ou eczema que ndo responde a

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes para a Deteccdo Precoce do Cancer de

Mama no Brasil. Instituto Nacional de Cancer — INCA. Brasilia, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atencdo Bdsica n? 26 — Saude da

Mulher. Brasilia, 2013.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e
do Adolescente Fernandes Figueira. Exame Clinico das Mamas. Rio de Janeiro,

2019. Disponivel em:

https://api.arca.fiocruz.br/api/core/bitstreams/ab65bbed-bc81-43d2-84db-cballa?2

abe 5e/content. Acesso em: 19 dez. 2025.
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BRASIL. Ministério da Saude. Exame clinico das mamas. Linhas de Cuidado

em Oncologia. Brasilia, DF, [20257]. Disponivel em:

https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-mama/unidade-de-atencao

-pri maria/rastreamento-diagnostico/exame-clinico-mamas/. Acesso em: 19 dez.

2025

10. ANEXOS

Anexo 1. Estrutura anatdomica da mama

Fonte: A mulher e o cancer de mama no Brasil, Institute Nacional de Cancer: 2018.

Tecido gorduroso

Fonte: A mulher e o cancer de mama no Brasil, Instituto Nacional de Cancer: 2018.
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Anexo 2. localizagdo anatdémica e descricdo de tumores, a mama é dividida em quatro

quadrantes

Cauda axilar 12 horas

Superior
externo

Superior
interno

Aréola

Mamilo

3

' \.J/
Inferior 1
externo

6

Mama direita

Inferior
interno

Fonte: Adaptado de Rotinas em Ginecologia, Artmed: 2017.
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Anexo 3. Etapas exame clinico das mamas:

1.Inspec¢do: Ocorre em dois momentos - estatica e dinamica

a)Ilnspecdo estdtica: Realizada em local bem iluminado, com a paciente em pé ou

sentada, com o tdrax desnudo e com os bracos relaxados ao longo do corpo ou

levantados sobre a cabeca (imagens A e B). Avalie sinais sugestivos de cancer:

e Alteragdes na simetria das mamas e do complexo aréolo-papilar;

e Alteracdes no contorno da mama: Abaulamentos ou retracdes de pele;

e UlceragGes cutaneas ou do complexo areolopapilar.

p

S

Fonte: Adaptado de Rotinas em Ginecologia, Artmed: 2017.

b) Inspecdo dindmica: Solicite que a paciente coloque as maos no quadril e apds

eleve os bragos, contraindo uma mao contra a outra, atrds da nuca imagens C e D).

Verifique se ha aparecimento de retra¢des e ou abaulamentos.

() 41 3614-1470 (@) Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucéria - PR

PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com.br/ip10ec51d63aled

ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN: 23/04/2026 12:04 -03:00 -03

s

o
W,
O]



-
, Araucarla SAUDE (f) @ araucaria.prgoubr
PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saude de Araucaria

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em
POP - SMSA - 083 01 9/10 Abr./2026 Out./2027

EXAME CLINICO DAS MAMAS

L Jfﬁ.‘:.uf# N J

«/ 8 | ‘.
lLIjI \ e /LI\)\ b

Fonte: Adaptado de Rotinas em Ginecologia, Artmed: 2017.

2.Palpacdo: Realizada com a paciente sentada com os bragos atras da nuca e, ap0s,
deitada com os bracos elevados. Com a paciente sentada, palpe as cadeias linfaticas
supraclaviculares e axilares (o braco homolateral relaxado e o antebraco repousando
sobre o antebrago homolateral do examinador). Com a paciente deitada, examine
cada drea aplicando trés niveis de pressdao: leve, média e profunda. Realizar
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Fonte: Adaptado de Rotinas em Ginecologia, Artmed: 2017.

Se mulher mastectomizada, deve-se palpar a parede do térax, a pele e a cicatriz
cirdrgica.

3.Avaliacdo da descarga papilar: A saida da secrecdo pode ser provocada pela
compressado digital de um nddulo ou drea de espessamento. Aplique compressao
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unidigital suave sobre a regido areolar, em sentido radial, contornando a papila. Na
descricdo informar se é uni ou bilateral, uni ou multiductal, espontanea ou
provocada pela compressao de algum ponto especifico, coloracdo e relacdo com

algum nédulo ou espessamento palpavel.
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