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1. INTRODUCAO

As InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) constituem um importante
problema de saude publica em nivel mundial. Estima-se que mais de um milhdo de
novos casos de IST curaveis ocorram diariamente, com destaque para as infec¢oes
causadas por Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis. Grande parte dessas
infec¢cOes apresenta curso assintomatico, favorecendo a transmissdo e o surgimento de
complicagdes.

O diagnéstico etioldgico por meio de testes de amplificacdo de dcidos nucleicos
(PCR) permite maior sensibilidade e especificidade, possibilitando tratamento
oportuno, interrup¢do da cadeia de transmissdo e reducdo de complicaces. A coleta
adequada das amostras, de acordo com a pratica sexual e o sitio anatdbmico de

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095

exposicao, é fundamental para a confiabilidade dos resultados.

. E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

2. OBJETIVO

e Padronizar o procedimento de coleta de amostras para deteccdao de Neisseria
gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis por PCR;

e Garantir qualidade, seguranca e rastreabilidade em todas as etapas do
processo;

e Ofertar diagndstico oportuno a pessoas sintomaticas e rastreamento de
pessoas assintomaticas atendidas nos servigos de saude, incluindo usuarios de
PrEP e PEP;

e Contribuir para a reducdo da transmissdo e das complicacdes associadas as IST.
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3. ABRANGENCIA

Aplica-se aos profissionais de saude que solicitam, orientam, realizam ou
auxiliam na coleta de amostras para PCR de gonorreia e clamidia nos servicos da
Secretaria Municipal de Saude de Araucaria.

4. RESPONSABILIDADES
Coordenagao da CTA:

e Supervisionar o cumprimento deste POP;
e Organizar fluxos, logistica e monitoramento dos exames;
e Garantir capacitacao da equipe.

Médicos:

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095

e Avaliar clinicamente, indicar exames e realizar coletas quando necessario;

. E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

e Acompanhar resultados, instituir tratamento conforme protocolo.

Enfermeiros:

Avaliar indicagao, orientar usudrios e realizar coletas;
Supervisionar e orientar autocoleta quando indicada;
Registrar exames nos sistemas oficiais (GAL, quando aplicavel);
Realizar busca ativa de faltosos;

Acompanhar resultados, instituir tratamento conforme protocolo.
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem:

® Preparar materiais e insumos;
e Orientar usuarios quanto ao procedimento;
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e |dentificar, acondicionar e encaminhar adequadamente as amostras;
® Apoiar registros e monitoramento.
o

5. FREQUENCIA

A coleta deverd ser realizada conforme indicacdo clinica, pratica sexual, protocolos
vigentes e situacées especificas, como:

e Pessoas sintomaticas: no momento do atendimento;
e Pessoas em uso ou indicagao de PrEP: semestralmente;
® Pessoas com IST diagnosticada: no momento do diagndstico;

6. FLUXO LOCAL (APS / SAE / CTA / LABORATORIO)

ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

6.1 Atengdo Primaria a Saude (APS)

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com.br/ip608dbacBe6095

=]

e Para o rastreamento de Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis por
PCR em usuarios de PreP prescritos e monitorados pela APS, o SAE/CTA
realizard busca/agendamento/convocacdo mediante relatério do Sistema de
Monitoramento de Medicamentos (SICLOM).

6.2 Servico de Atengdo Especializada (SAE) / Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA)

e Realizar avaliacdo clinica especializada e estratificacdo de risco;

e Indicar e realizar coletas de PCR para gonorreia e clamidia, incluindo amostras
extragenitais (orofaringea e anorretal);

e Orientar e supervisionar a autocoleta quando aplicavel;

® Registrar exames no sistema oficial (GAL ou outro definido pela SMS);
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e Acondicionar, armazenar e encaminhar as amostras ao laboratdrio de referéncia
( LACEN) conforme normas de biosseguranca;

e Monitorar resultados, realizar busca ativa dos usuarios e garantir retorno para
tratamento;

e Notificar e registrar casos conforme diretrizes nacionais e fluxos internos do
servigo.

6.3 Laboratoério de Referéncia (Municipal / Estadual — LACEN)

Receber, conferir e registrar as amostras enviadas pelos servicos de saude;
Verificar integridade, identificagcdo e condi¢des de transporte das amostras;
Processar os exames por metodologia de PCR conforme protocolos técnicos;
Liberar resultados nos sistemas oficiais dentro do prazo estabelecido;

Comunicar inconformidades ou amostras invidveis ao servigo solicitante.

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095

6.4 Devolutiva dos Resultados e Continuidade do Cuidado.

. E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

¢ O servico solicitante ( SAE/CTA) devera acessar os resultados no sistema oficial;

e Garantir comunicag¢do oportuna do resultado ao usuario;

e Instituir tratamento conforme PCDT-IST vigente;

¢ Realizar aconselhamento, abordagem de parcerias sexuais e preveng¢ao combinada;
® Programar seguimento clinico e novos exames quando indicados

7. RECURSOS NECESSARIOS
e Kit de coleta para PCR (urina ou swab especifico);

* Swabs estéreis especificos (vaginal, endocervical, orofaringeo e anorretal), conforme
indicacgdo clinica e pratica sexual;
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e Tubos com meio de transporte (ex.: cobas® PCR Media);

* Frascos estéreis para coleta de urina;

e EPIs: luvas, mascara, avental, 6culos de protecao;

* Caixa térmica rigida e gelo reciclavel (quando necessario);
e Refrigerador;

e Estante para acondicionamento das amostras.

e Sistema de Informacdo Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL)

8. PRINCIPAIS PASSOS

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095

8.1 Defini¢ao do tipo de amostra

El3 E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

1 - Abordar o usuario de forma acolhedora e em um ambiente privativo;

2 - Explicar ao usudrio que o exame:

- Detecta infec¢Oes somente no local onde houve exposicao;

- A escolha correta do local de coleta é essencial para um resultado confidvel;
- A coleta pode ser feita em mais de um campo, se necessario;

3 - Apds explicacdo, questionar de forma direta e respeitosa o sitio anatémico
conforme pratica sexual relatada pelo usuario;

4 - Assegurar a confidencialidade das informacdes em todas as etapas do atendimento.
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8.2 Coleta de amostra de urina

1 - Confirmar o paciente com no minimo dois identificadores;

2 - Entregar o frasco estéril para o usuario orientando o manuseio do mesmo;

3 - Confirmar se o usudrio estd sem urinar por pelo menos 1 hora antes da coleta;
4 - Orientar o primeiro jato urinario (10 a 50 mL);

5 - Orientar o usuario a entregar imediatamente a amostra para equipe. Para que o
profissional realize a transferéncia em meio de cultura propria.

6 - Identificar o tubo com a etiqueta do usuario

7- Armazenar entre 22C a 309C, conforme especificacdo do fabricante.

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095

8.3 Coleta de swab vaginal (profissional ou autocoleta)

. E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

1 - Confirmar o paciente com no minimo dois identificadores;

2 - Confirmar se ndo houve utilizacdo de lubrificantes, cremes ou duchas vaginais antes
da coleta;

3 - Entregar o swab estéril para o usuario orientando o manuseio do mesmo;

4 - Introduzir o swab conforme técnica padronizada;

5 - Quebrar a haste no local indicado e acondicionar no tubo de transporte.

8.4 Coleta de amostra endocervical
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1- Este procedimento deve ser realizado exclusivamente por profissional habilitado e
devidamente capacitado;

2 - Confirmar o paciente com no minimo dois identificadores;

3 - Explicar para a paciente sobre o exame e como sera realizado;
4 - Utilizar espéculo e swab apropriado;

5 - Realizar a coleta da amostra;

6 - Acondicionar imediatamente no meio de transporte;

8.5 Coleta extragenital (orofaringea e anorretal)

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095

1- Este procedimento deve ser realizado exclusivamente por profissional habilitado e
devidamente capacitado;

El3 E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADD EN): 22/04/2026 09:56 -03:00 -03

2 - Realizar conforme pratica sexual referida;

3 - Confirmar o paciente com no minimo dois identificadores;

4 - Explicar para a paciente sobre o exame e como sera realizado;
5 - Evitar contato do swab com superficies externas;

6 - Acondicionar adequadamente no tubo com meio de transporte.

9. ACONDICIONAMENTO
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10. FATORES DE RISCO DO POP

Risco de exposicao a material biolégico. O uso de EPIs é obrigatdrio durante todas as
etapas da coleta, acondicionamento e transporte das amostras.

11. RELACAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGCA DO PACIENTE
Meta 1 - Identificagdo correta do paciente:

e Confirmacdo da identidade do usudrio com no minimo dois identificadores
antes da realiza¢do do teste.

e Identificacdo dos frascos e swabs com a etiqueta de identificagdo do usuario.

e Conferéncia rigorosa dos dados no momento do preenchimento da guia e
registro no prontudrio eletronico.

Meta 2 — Comunicagao efetiva:

J ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 22/04/2026 09:56 -03:00 -03
. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:/ic.ipm.com.brip&0&dbacge6035

[

e OrientacOes claras, precisas e adequadas ao usudrio, garantindo o

esclarecimento de duvidas sobre o exame..

e Registro completo e fidedigno das informag¢des no prontuario eletrénico.

e Esclarecimento sobre o prazo para disponibilizacdo dos resultados, informando
gue o usudrio serd comunicado por telefone

Meta 5 — Higienizacdo das maos para evitar infecc¢oes:

e Realizagdo da higienizagdao das maos antes do procedimento.
e Realiza¢do da higienizacdo das maos apds o procedimento

Obs: as metas 3, 4 e 6 ndo sdo aplicaveis a este procedimento.
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13. ANEXOS

ANEXO A - Fluxo assistencial - SAE - CTA/Laboratdrio

J ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 22/04/2026 09:56 -03:00 -03
. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:/ic.ipm.com.brip&0&dbacge6035
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SAE/CTA - Acolhimento e Avaliagao clinica

I

Definigao do Sitio de Coleta

Preenchimento das requisi¢oes
proprias

Coleta do Material

| 1 l

Urina- Fornecer frasco e orientar Vaginal - Fornecer material e Endocervicall orofaringea/anorretal
usudrio quanto coleta orientar auto coleta ou coletar - orientar, posicionar,coletar

Entregar frasco ao profissional \ |
que transfere material para —-| Identificar e Acondicionar amostra |

frasco préprio, l

Registro no sistema (GAL) e
planilha de Monitoramento

l

Envio para Laboratério de
referéncia conforme fluxo.

l

| Resultados Nao reagentes |-—i Acompanhar resultado no sistema (GAL) Resultados Reagentes
Comunicar usuario e Convocar usudrio quando necessario, tratamento e
orientar prevencgéo seguimento conforme PCDT - ISTs

Fonte: Autoria propria, 2026

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: htps://c.ipm.com.br/ipg08dbacBe6095
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a =

IOF;
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14. ANEXOS

ANEXO A - Laudo Médico para Emissao de BPA-I
CONTAGEM DE LINFOCITOS T - CD4

J ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN: 22/04/2026 09:56 -03:00 -03
. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:/ic.ipm.com.brip&0&dbacge6035

[
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[ SU5+

Laudo Médico para Emissao de BPA-
Contagem de Linfécitos T-CD4+

ﬂ. Institui¢do solicitante (carimbo padrao)*

J[ 2.CNES

1 -Fimamme
Esfarger: 3- o e e e
- Pezmce ovends de erdade §- digenes

2-

, IHONar 3l
=5

INFORMACOES BASICAS

4 CNS - Cartdo Nacional de Salde" . Identificaggo Preferencial
dofa) Usudnol(a)' me wacse -

[5. Mame Completo do(a) Usuario(a) - Civil*

- Nome Social

2-Femining

[E.Data de Nascimento®

a0 Nascimento™
{-Masasboa - bemen

0. Pais de Nascimento®

Nascimento® -

TI. Municipio de Nascimento® TQ. UF de

[13 - ldentidade de Género

Selecione uma opgdo

4 - Orentaggo Sexual - =
| Selecione uma opgdo -

. Prontuario

. i 17. Gestante*Y10. rLdade 9.uTellJefmp vs 1
iNetums 2-Bgta3  3Dedel 4-Dedaty Ds SN | GESt2oonal” et )
1. Mome do Rezponsével (se usuano SUS for menor rde |dadei |]

& usuaPqu?JDs mﬁm 23 Mome da mas* ]
74 Endereco do usudrnio SUS* J
25 Bairma* 2. CEP* 7. Municipio de residéncia do usuario SUS* \28.UF ge
I [2 Fﬁldencla'
( DADOS DA SOLICITACAO - )

JUSTIFICATIVA DO PROCEDIMENTO / SOLICITACAD

U Motvo pelo qual o exame esta sendo solictada™

O Avaliago mical

Monitoramento de pessoas assintomaticas! em seguimento
DIMonitoramento de criangas e adolescentes (< 18 anos)?
CIMonitoramenio de pessoas em faha \n'rologica

WEH resiiacs ae 350 & S0
antes do il m&mBadmm

om0 3 cada seis meses Seis

PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com.br/ip608dbacBe6095

OMonitoramento de peszoas sinfomaticas ou com nfecgies oportunistas
O Avaliagdio de imunizagdio
[ Avaliagsio de pessoas em perda de sequimento

Ir 3 cads 12 meses; dois) 2 C0M = E00 cefuiasimit™ nio solctar
&aTan, com il nos UHimos doks. anos, podem reallzar coketas de
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Bﬂl’n’

[30 CID10* Selecione umaopqaoj

DADOS DD PROFISSIONAL SOLICITANTE D]
31. Nome do Profissional Sofictante® 32 Assinatura e Carmbo*
[ﬁﬁs&lﬂm Conseho Profissional [34_ Data da Solicitag3o
LOCAL DE COLETA DA AMOSTRA )
3. Nome de instituicdio (Canmbo Padrao)* 36. Data da colefa* |3?_ Hora da coleta’
C LABORATORIO EXECUTOR DO TESTE
38. CodigaMome do Procedimento® ) .
Selecione uma opgao j
instituics i 5 . CNES 1.Data do 2 Hi
FQ_ Nome de instituigio (Carimbo Padréa) Tw Femhlmerm renebcur?ermo

43, N° Solicitagao exame

24 ldentificador da amostra |='15. Responsavel

‘6. Data do recultado

LT-CD4*

4. Cor‘digoes de chegada da amostra

A0SR S0eqUB0T, 2- Amaosira|
5 Nmmarmlncmm - ATOSITa I
9- ignorade; 10- AmosTa Coag

3 FTOSTA B 500 inadequadr; -l Amosta ral dendicads;
T-0ules; mnzmmmmmm
;11 - AMoETa com voiume nadequada

S S _A_)\_A_;

18, Matend Biokgico | 49. CD4 50.CO8 51, Meédia CO3 2. Técnica utlizada
SANGUE (vallor Absciuto] {walor Alesohuo) valor albsoluin)
TOTAL \ A Pl
*Preenchimento cbrigataric [—— Li I3 M Sah ‘v psiiveww.gov.briaidsipt-br {Janeiro2025)
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