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1. INTRODUCAO

A utilizacdo do teste rapido para sifilis na Rede de Atencdo a Saude constitui
estratégia fundamental para a ampliacdo do acesso ao diagndstico, reducdo da
transmissdo da infeccdo e prevencdo de desfechos adversos, especialmente da sifilis
congénita, alinhando-se as diretrizes do Ministério da Saude.

A Sifilis € uma infeccdo de carater sistémico, exclusiva do ser humano, causada
pela bactéria Treponema pallidum (T. pallidum), que, quando ndo tratada precocemente,
pode evoluir para uma doenca cronica, com possibilidade de sequelas irreversiveis em
longo prazo. A transmissdo ocorre predominantemente por via sexual e vertical (LARSEN
et al., 1995; HORVATH, 2011; BRASIL, 2020).

Os Testes rapidos treponémicos caracterizam-se metodologicamente como testes
imunocromatograficos destinados a detec¢do qualitativa de anticorpos anti-Treponema
pallidum em amostras bioldgicas, incluindo sangue total obtido por pungao digital. A
execucdo, leitura e interpretacdo dos resultados ocorrem em até 30 minutos,
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dispensando a necessidade de infraestrutura laboratorial, o que favorece o diagndstico

oportuno e o inicio imediato do tratamento, quando indicado.
O teste rapido treponémico ( teste rapido ou laboratorial) ndo é indicado para:

e criangas menores de 18 meses, em razao da possibilidade de detecgdo de
anticorpos maternos transferidos passivamente por via transplacentdria, o que
pode resultar em resultados falso-reagentes, sendo recomendada, nesses casos,
a utilizagdo de testes ndo treponémicos, como o VDRL.

e Pessoas com diagndstico prévio para sifilis, devido a persisténcia de anticorpos
treponémicos mesmo apds a cura clinica.

e Monitoramento ou controle de cura

Diante desse contexto, este Procedimento Operacional Padrdo (POP) estabelece
diretrizes para a padronizacdo da realizacdo do teste rapido de sifilis com sangue total
por puncdo digital na Rede de Atencdo a Saude, visando garantir a qualidade do
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procedimento, a confiabilidade dos resultados e a seguranca dos usuarios e profissionais
envolvidos.

2. OBJETIVO

Padronizar, no ambito da Rede de Atencdo a Saude, a realizacao do teste rapido de sifilis,
garantindo qualidade, seguranca e uniformidade no atendimento. Promover a deteccao
precoce da infec¢do, assegurando tratamento oportuno e adequado, a fim de prevenir
complicacdes e sequelas, bem como interromper a cadeia de transmissdo horizontal e
vertical da doenga.

3. ABRANGENCIA

Este procedimento destina-se aos responsdveis pela gestdao das unidades e servigos de
saude, assim como aos profissionais de saude legalmente habilitados e autorizados, tais
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como enfermeiros, médicos e farmacéuticos. Os técnicos de enfermagem poderao
participar exclusivamente da execucdao do teste, ndo sendo autorizados a realizar a

leitura, interpretacdo ou emissdo de laudo do resultado.

4. RESPONSABILIDADES
Coordenagao do Servigo

e Supervisionar o bom andamento do servico;

e Manter a equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e
atualizacdes de processos de trabalho; tratamento e monitoramento.

e Garantir, em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude (SMSA), a
disponibilidade de insumos e materiais necessdrios para a realizacdo do teste.
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Profissional Executor (Enfermeiro, Farmacéutico ou Técnico habilitado)

e Realizar conferéncia da identificacdo do paciente com nome, DN e nome da mae.
Cuidando para utilizar nome social quando houver.

e Executar procedimento conforme técnica descrita passo a passo, respeitando
orientacao do fabricante do Kits, com preceitos éticos e sigilosos.

® Respeitar os principios éticos, a confidencialidade e o sigilo das informacdes;

e Realizar o registro, interpretacdo dos resultados, orientacbes e
encaminhamentos conforme protocolos vigentes.

5. FREQUENCIA

e Esse teste é indicado para todas as pessoas sexualmente ativas, no minimo uma vez ao
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ano; semestralmente para pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade.
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 Para diagndstico inicial da infeccdo;

¢ Ndo deve ser utilizado para monitoramento de cura;

e N3o é indicado para pessoas com diagndstico e/ou tratamento prévio de sifilis, em
razdo da persisténcia de anticorpos treponémicos (cicatriz sorolégica). Nessas situacdes,
o exame indicado para avaliacdo e monitoramento de reinfeccdo é o teste nao
treponémico (VDRL).

A capacitacdo das equipes envolvidas devera ocorrer:

@ na admissdo do profissional;
e sempre que houver atualizacdo deste POP, e
® no minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
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6. RECURSOS NECESSARIOS

e Sala privativa, com mesa e cadeiras;

e Jaleco, dculos e luvas de procedimento descartaveis;

e Kit diagndstico, contendo: dispositivo de teste (denominado cassete), solucdo de
corrida, pipeta prdpria descartdvel e lanceta; acompanhado das respectivas
bulas;

Alcool 70%;

Algod3o ou gaze nao estéril;

Cronbmetro ou reldgio;

Caneta esferografica;

Recipiente para descarte de material bioldgico e perfurocortante;

Papel absorvente para forrar a area onde serdo feitos os testes rapidos;

Laudo Teste Rapido para Sifilis, conforme as recomendag¢Ges do Manual de
Diagnéstico do Ministério da Saude (IPM).

> PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.brip816220e7de1 97
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7. PRINCIPAIS PASSOS

e Realizar aconselhamento pré-teste;

® Preparacdo para realizacdo do teste;

e Realizagdo do teste, interpretagdo de resultados;

e Aconselhamento pds teste e encaminhamentos necessarios ou tratamentos
necessarios;

e Notificar casos reagentes.

Obs: Local privativo obedecendo os principios da confidencialidade e sigilo.
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7.1 Passo a passo para execug¢ao do teste

Preparar o ambiente e os materiais;
Verificar a data de validade e a integridade dos reagentes e dispositivos de teste;
Higienizar as maos do profissional executor e do paciente;

Retirar o dispositivo de teste (cassete) da embalagem protetora, coloca-lo sobre
uma superficie limpa e nivelada, e identifica-lo de forma adequada;

Selecionar um dos dedos (indicador, médio ou anelar) para fazer a puncao;
e Pressionar a ponta do dedo que sera perfurada para acimulo de sangue nesta
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regiao;

e Realizar Antissepsia da ponta do dedo com 3alcool 70% e aguardar secagem
espontanea;

e Remover a tampa de protecao da lanceta;

e Posicionar e pressionar a lanceta com firmeza sob a area a ser puncionada;

e Realizar a puncao digital;

e Limpar a primeira gota espontdnea com algodao seco;

® Aspirar o sangue até o traco marcado na pipeta descartavel fornecida pelo kit;

® Depositar a amostra no po¢o do dispositivo de teste pressionando a pipeta
descartavel sem encostd-la no filtro.;

e Pegar o frasco de diluente;

e Segurar o frasco de diluente verticalmente (90°).

Atencgdo: Observar atentamente as instrucdes do fabricante do kit diagndstico,
considerando que alguns testes rapidos para sifilis possuem pocos distintos para
amostra e diluente, enquanto outros utilizam o mesmo poco para aplica¢cdao da
amostra e do diluente (nesse caso, ndo encostar o bico gotejador no campo da
amostra evitando contaminacdo do frasco.;

e Aguardar o tempo de leitura conforme recomendacdo do fabricante;
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e Realizar a leitura do resultado na janela de visualizagdo. Aguardar o tempo de
leitura conforme especificado pelo fabricante do kit diagndstico, ndo realizando a
leitura antes ou apds o tempo indicado.

7.2 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
Resultado Reagente

e A amostra é considerada reagente para sifilis quando surgem duas linhas
coloridas na janela de leitura: linha colorida na area de controle (C) e uma linha
colorida na area de teste (T);

e A deteccdo somente de anticorpos treponémicos é sugestiva de sifilis recente ou
cicatriz sorolégica. Deve-se avaliar exposicdo de risco, sinais e sintomas e
historico de tratamento de sifilis para definicdo de conduta clinica;

e Notificar o caso conforme as normas vigentes.
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Resultado N3ao-reagente

e (Quando o resultado for ndo-reagente, aparecera somente uma linha colorida na
area de controle (C). Pode significar que nado foi detectado anticorpos para sifilis,
por nao estar contaminado ou por ndao conter anticorpos suficientes para ser
detectado. Em caso de suspeita clinica, recomenda-se repetir o teste em 30 dias.
Observar tempo de exposicdo e janela imunoldgica;

e O teste rdpido ndo deve ser utilizado de forma isolada para diagndstico de sifilis,
a historia clinica epidemiolégica deve ser avaliada;

e Histdoria de infec¢do/tratamento anterior pode sugerir cicatriz em caso de
tratamento e/ou sifilis latente sem tratamento e/ou reinfecgdo;
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e Em resultados reagentes solicitar teste ndo treponémico, preferencialmente
antes do inicio do tratamento, para ndo mascarar parametros de controle de
tratamento;

e Em gestantes, iniciar tratamento imediato e coletar VDRL no dia seguinte (o mais
breve possivel) para evitar a transmissao vertical (sifilis congénita), bem como
tratar o(s) parceiro(s) para evitar reinfeccdo.

Teste Invalido

e O teste inclui um sistema de controle interno de migragdo, representado por
uma linha colorida que aparece na drea de controle C. Essa linha confirma que o
teste foi corretamente executado e que o resultado obtido é vélido;

e Sealinhade controle (C) ndo aparecer dentro do tempo determinado pelo
fabricante para leitura do resultado, o teste ndo sera considerado valido, mesmo
que apareca alguma linha colorida na drea de teste (T). Repita a operagdo, se o
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problema persistir, ndo utilize mais nenhum teste desta embalagem. Nao liberar
o laudo e encaminhar para exames laboratoriais.

8. RELAGAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGA DO PACIENTE

Meta 1 - Identificagdo correta do paciente:

e Confirmacdo da identidade do usuario com no minimo dois identificadores antes
da realizacdo do teste.

e Identificacdo do dispositivo de teste com as iniciais do usuario.

e Conferéncia rigorosa dos dados no momento do preenchimento do laudo e
registro no prontudrio eletrénico.

e Confirmagdo dos dados do usudrio antes da entrega do resultado

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucdria - PR



PREFEITURA

AquCdriCI SAUDE @ araucaria.pr.gov.br

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em
POP - SMSA 084 01 8/11 Abr./2026 Nov./2027

TESTE RAPIDO PARA SIFILIS COM SANGUE TOTAL POR PUNGAO DIGITAL

Meta 2 — Comunicagdo efetiva:

e Orientacdes claras, precisas e adequadas ao usuario, garantindo o
esclarecimento de duvidas sobre o teste.

e Registro completo e fidedigno das informagdes no prontuario eletrénico.

e Esclarecimento sobre os possiveis resultados e orientacdes em caso de resultado
positivo.

Meta 5 — Higienizagdo das maos para evitar infec¢Ges:

e Realizacdo da higienizacdo das maos antes e apés o procedimento.

Obs: as metas 3, 4 e 6 ndo sdo aplicaveis a este procedimento.
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9. FATORES DE RISCO DO POP
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Bioldgicos.
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11. ANEXOS

ANEXO A. Resultado reagente: formacao de duas linhas coloridas, uma na regido
controle (C) e uma na regido teste (T) apds o tempo indicado pelo fabricante.
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ANEXO B. Resultado nao-reagente: formagao de uma linha colorida na regiao controle
(C) e auséncia completa de linha na regido teste (T) apdés o tempo indicado pelo
fabricante.
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ANEXO C. Teste invalido: auséncia de formacdo de linha na regido do controle (C), indica
erro no procedimento ou deterioragdo do cassete.
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11. REGISTRO DOS RESULTADOS
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O registro dos resultados de testes rapidos devem ser realizados por meio de sistema de
prontudrio eletrénico, datados e assinados pela enfermeira responsavel pela realiza¢ao.

12. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisdo Data (més/ano) Item Descrigao da revisdao
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