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1. INTRODUÇÃO  

A utilização do teste rápido para sífilis na Rede de Atenção à Saúde constitui 

estratégia fundamental para a ampliação do acesso ao diagnóstico, redução da 

transmissão da infecção e prevenção de desfechos adversos, especialmente da sífilis 

congênita, alinhando-se às diretrizes do Ministério da Saúde. 

A Sífilis é uma infecção de caráter sistêmico, exclusiva do ser humano, causada 

pela bactéria Treponema pallidum (T. pallidum), que, quando não tratada precocemente, 

pode evoluir para uma doença crônica, com possibilidade de sequelas irreversíveis em 

longo prazo. A transmissão ocorre predominantemente por via sexual e vertical (LARSEN 

et al., 1995; HORVÁTH, 2011; BRASIL, 2020). 

Os Testes rápidos treponêmicos caracterizam-se metodologicamente como testes 

imunocromatográficos destinados à detecção qualitativa de anticorpos anti-Treponema 

pallidum em amostras biológicas, incluindo sangue total obtido por punção digital. A 

execução, leitura e interpretação dos resultados ocorrem em até 30 minutos, 

dispensando a necessidade de infraestrutura laboratorial, o que favorece o diagnóstico 

oportuno e o início imediato do tratamento, quando indicado. 

O teste rápido treponêmico ( teste rápido ou laboratorial) não é indicado para:  

●​ crianças menores de 18 meses, em razão da possibilidade de detecção de 

anticorpos maternos transferidos passivamente por via transplacentária, o que 

pode resultar em resultados falso-reagentes, sendo recomendada, nesses casos, 

a utilização de testes não treponêmicos, como o VDRL.  

●​ Pessoas com diagnóstico prévio para sífilis, devido à persistência de anticorpos 

treponêmicos mesmo após a cura clínica. 

●​ Monitoramento ou controle de cura  

 

Diante desse contexto, este Procedimento Operacional Padrão (POP) estabelece 

diretrizes para a padronização da realização do teste rápido de sífilis com sangue total 

por punção digital na Rede de Atenção à Saúde, visando garantir a qualidade do 
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procedimento, a confiabilidade dos resultados e a segurança dos usuários e profissionais 

envolvidos. 

 

​​2. OBJETIVO 

 
Padronizar, no âmbito da Rede de Atenção à Saúde, a realização do teste rápido de sífilis, 

garantindo qualidade, segurança e uniformidade no atendimento. Promover a detecção 

precoce da infecção, assegurando tratamento oportuno e adequado, a fim de prevenir 

complicações e sequelas, bem como interromper a cadeia de transmissão horizontal e 

vertical da doença.​  

 

3. ABRANGÊNCIA 

Este procedimento destina-se aos responsáveis pela gestão das unidades e serviços de 

saúde, assim como aos profissionais de saúde legalmente habilitados e autorizados, tais 

como enfermeiros, médicos e farmacêuticos. Os técnicos de enfermagem poderão 

participar exclusivamente da execução do teste, não sendo autorizados a realizar a 

leitura, interpretação ou emissão de laudo do resultado. 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Coordenação do Serviço  

 

●​ Supervisionar o bom andamento do serviço;  

●​ Manter a equipe informada em relação a memorandos, rotinas, procedimentos e 

atualizações de processos de trabalho; tratamento e monitoramento. 

●​ Garantir, em conjunto com a Secretaria Municipal de Saúde (SMSA), a 

disponibilidade de insumos e materiais necessários para a realização do teste.  
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Profissional Executor (Enfermeiro, Farmacêutico ou Técnico habilitado) 

 

●​ Realizar conferência da identificação do paciente com nome, DN e nome da mãe. 

Cuidando para utilizar nome social quando houver. 

●​ Executar procedimento conforme técnica descrita passo a passo, respeitando 

orientação do fabricante do Kits, com preceitos éticos e sigilosos.  

●​ Respeitar os princípios éticos, a confidencialidade e o sigilo das informações; 

●​ Realizar o registro, interpretação dos resultados, orientações e 

encaminhamentos conforme protocolos vigentes. 

 

​​5. FREQUÊNCIA 
 
• Esse teste é indicado para todas as pessoas sexualmente ativas, no mínimo uma vez ao 

ano; semestralmente para pessoas em situação de maior vulnerabilidade. 

• Para diagnóstico inicial da infecção; 

• Não deve ser utilizado para monitoramento de cura; 

• Não é indicado para pessoas com diagnóstico e/ou tratamento prévio de sífilis, em 

razão da persistência de anticorpos treponêmicos (cicatriz sorológica). Nessas situações, 

o exame indicado para avaliação e monitoramento de reinfecção é o teste não 

treponêmico (VDRL). 

 

A capacitação das equipes envolvidas deverá ocorrer:  

● na admissão do profissional;  

● sempre que houver atualização deste POP, e  

● no mínimo, anualmente, como estratégia de educação permanente em saúde. 
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6.  RECURSOS NECESSÁRIOS 

●​ Sala privativa, com mesa e cadeiras; 

●​ Jaleco, ​óculos e luvas de procedimento descartáveis; 

●​ Kit diagnóstico, contendo: dispositivo de teste (denominado cassete), solução de 

corrida, pipeta própria descartável e lanceta; acompanhado das respectivas 

bulas; 

●​ Álcool 70%; 

●​ Algodão ou gaze não estéril; 

●​ Cronômetro ou relógio; 

●​ Caneta esferográfica; 

●​ Recipiente para descarte de material biológico e perfurocortante; 

●​ Papel absorvente para forrar a área onde serão feitos os testes rápidos; 

●​ Laudo Teste Rápido para Sífilis, conforme as recomendações do Manual de 

Diagnóstico do Ministério da Saúde (IPM). 

 7. PRINCIPAIS PASSOS 

●​ Realizar aconselhamento pré-teste; 

●​ Preparação para realização do teste; 

●​ Realização do teste, interpretação de resultados; 

●​ Aconselhamento pós teste e encaminhamentos necessários ou tratamentos 

necessários; 

●​ Notificar casos reagentes. 

Obs: Local privativo obedecendo os princípios da confidencialidade e sigilo. 
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7.1 Passo a passo para execução do teste​
 

●​ Preparar o ambiente e os materiais; 

●​ Verificar a data de validade e a integridade dos reagentes e dispositivos de teste; 

●​ Higienizar as mãos do profissional executor e do paciente;  

●​ Retirar ​o dispositivo de teste (cassete) da embalagem protetora, colocá-lo sobre 

uma superfície limpa e nivelada, e identificá-lo de forma adequada; 

●​ Selecionar um dos dedos (indicador, médio ou anelar) para fazer a punção; 

●​ Pressionar a ponta do dedo que será perfurada para acúmulo de sangue nesta 

região; 

●​ Realizar Antissepsia da ponta do dedo com álcool 70% e aguardar secagem 

espontânea; 
●​ Remover a tampa de proteção da lanceta; 
●​ Posicionar e pressionar a lanceta com firmeza sob a área a ser puncionada; 

●​ Realizar a punção digital; 

●​ Limpar a primeira gota espontânea com algodão seco; 

●​ Aspirar o sangue até o traço marcado na pipeta descartável fornecida pelo kit; 

●​ Depositar a amostra no poço do dispositivo de teste pressionando a pipeta 

descartável sem encostá-la no filtro.; 

●​ Pegar o frasco de diluente; 

●​ Segurar o frasco de diluente verticalmente (90°). 

Atenção: Observar atentamente as instruções do fabricante do kit diagnóstico, 

considerando que alguns testes rápidos para sífilis possuem poços distintos para 

amostra e diluente, enquanto outros utilizam o mesmo poço para aplicação da 

amostra e do diluente (nesse caso, não encostar o bico gotejador no campo da 

amostra evitando contaminação do frasco.; 

●​ Aguardar o tempo de leitura conforme recomendação do fabricante; 
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●​ Realizar a leitura do resultado na janela de visualização. Aguardar o tempo de 

leitura conforme especificado pelo fabricante do kit diagnóstico, não realizando a 

leitura antes ou após o tempo indicado. 

7.2 INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS 

Resultado Reagente 

●​ A amostra é considerada reagente para sífilis quando surgem duas linhas 

coloridas na janela de leitura: linha colorida na área de controle (C) e uma linha 

colorida na área de teste (T); 

●​ A detecção somente de anticorpos treponêmicos é sugestiva de sífilis recente ou 

cicatriz sorológica. Deve-se avaliar exposição de risco, sinais e sintomas e 

histórico de tratamento de sífilis para definição de conduta clínica;​ 
●​ Notificar o caso conforme as normas vigentes. ​

 

Resultado Não-reagente  

●​ Quando o resultado for não-reagente, aparecerá somente uma linha colorida na 

área de controle (C). Pode significar que não foi detectado anticorpos para sífilis, 

por não estar contaminado ou por não conter anticorpos suficientes para ser 

detectado. Em caso de suspeita clínica, recomenda-se repetir o teste em 30 dias. 

Observar tempo de exposição e janela imunológica; 

●​ O teste rápido não deve ser utilizado de forma isolada para diagnóstico de sífilis, 

a história clínica epidemiológica deve ser avaliada; 

●​ História de infecção/tratamento anterior pode sugerir cicatriz em caso de 

tratamento e/ou sífilis latente sem tratamento e/ou reinfecção; 

 



 
 
 
 
 

Secretaria Municipal de Saúde 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 
Enfermagem 

Nº  Revisão Página Início da Vigência Revisar em 

POP - SMSA 084   01 7/11 Abr./2026 Nov./2027 

TESTE RÁPIDO PARA SÍFILIS COM SANGUE TOTAL POR PUNÇÃO DIGITAL 

 

 
●​ Em resultados reagentes solicitar teste não treponêmico, preferencialmente 

antes do início do tratamento, para não mascarar parâmetros de controle de 

tratamento; 

●​ Em gestantes, iniciar tratamento imediato e coletar VDRL no dia seguinte (o mais 

breve possível) para evitar a transmissão vertical (sífilis congênita), bem como 

tratar o(s) parceiro(s) para evitar reinfecção.  

Teste Inválido 

●​ O teste inclui um sistema de controle interno de migração, ​representado por 

uma linha colorida que aparece na área de controle C. Essa linha confirma que o 

teste foi corretamente executado e que o resultado obtido é válido;  

●​ Se a linha de ​ controle (C) não aparecer dentro do tempo determinado pelo 

fabricante para leitura do resultado, o teste não será considerado válido, mesmo 

que apareça alguma linha colorida na área de teste (T). Repita a operação, se o 

problema persistir, não utilize mais nenhum teste desta embalagem. Não liberar 

o laudo e encaminhar para exames laboratoriais. 

 

8. RELAÇÃO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANÇA DO PACIENTE 

Meta 1 – Identificação correta do paciente:  

●​ Confirmação da identidade do usuário com no mínimo dois identificadores antes 

da realização do teste. 

●​ Identificação do dispositivo de teste com as iniciais do usuário. 

●​ Conferência rigorosa dos dados no momento do preenchimento do laudo e 

registro no prontuário eletrônico. 

●​ Confirmação dos dados do usuário antes da entrega do resultado 
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Meta 2 – Comunicação efetiva:  

●​ Orientações claras, precisas e adequadas ao usuário, garantindo o 

esclarecimento de dúvidas sobre o teste. 

●​ Registro completo e fidedigno das informações no prontuário eletrônico. 

●​ Esclarecimento sobre os possíveis resultados e orientações em caso de resultado 

positivo. 

Meta 5 – Higienização das mãos para evitar infecções: 

●​ Realização da higienização das mãos antes e após o procedimento. 

 

 

Obs: as metas 3, 4 e 6 não são aplicáveis a este procedimento.  

9. FATORES DE RISCO DO POP 

Biológicos. 

10. REFERÊNCIAS 

BRASIL. Ministério da Saúde. Manual técnico para o diagnóstico da sífilis. 2. ed. Brasília, 

DF: Ministério da Saúde, 2021. Disponível em: 

<https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/publicacoes/2021/manual-tecnico

-para-o-diagnostico-da-sifilis>. Acesso em: 11 mar. 2026. 

 

 

https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/publicacoes/2021/manual-tecnico-para-o-diagnostico-da-sifilis
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/publicacoes/2021/manual-tecnico-para-o-diagnostico-da-sifilis
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/publicacoes/2021/manual-tecnico-para-o-diagnostico-da-sifilis
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11. ANEXOS 

ANEXO A. Resultado reagente: formação de duas linhas coloridas, uma na região 

controle (C) e uma na região teste (T) após o tempo indicado pelo fabricante. 

 

 

ANEXO B. Resultado não-reagente: formação de uma linha colorida na região controle 

(C) e ausência completa de linha na região teste (T) após o tempo indicado pelo 

fabricante.  
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ANEXO C. Teste inválido: ausência de formação de linha na região do controle (C), indica 

erro no procedimento ou deterioração do cassete.  

 

 

 

11. REGISTRO DOS RESULTADOS 

 

O registro dos resultados de testes rápidos devem ser realizados por meio de sistema de 

prontuário eletrônico, datados e assinados pela enfermeira responsável pela realização.  

 

 

12. HISTÓRICO DO DOCUMENTO 
 

Nº da Revisão Data (mês/ano) Item Descrição da revisão 

00 09/2019 Todos 
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procedimento 
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Revisão e atualização do 

documento 
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