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1. INTRODUCAO

O Teste rapido de HIV é um método diagndstico do tipo imunoensaio
imunocromatografico, utilizado para a deteccdo de anticorpos contra o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) no sangue. Para realizacdo do teste, é coletada uma
amostra de sangue capilar por punc¢do na polpa digital, sendo um procedimento
simples, rdpido e minimamente invasivo.

O resultado é disponibilizado entre 15 a 30 minutos, podendo variar conforme
as especificagdes do fabricante do teste utilizado. A realizacdo do teste rapido é
fundamental para o diagndstico precoce da infeccdo pelo HIV, contribuindo para o
inicio oportuno do tratamento, a reducao do virus e diminuicdo da morbimortalidade.

2. OBJETIVO

Detectar precocemente a infeccdo pelo HIV, permitindo o inicio oportuno do
tratamento, contribuindo para a interrupcdao da cadeia de transmissao do virus e para

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

a reducdo da progressao da doenca para a AIDS ( Sindrome da Imunodeficiéncia
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adquirida).

3. ABRANGENCIA

Este procedimento aplica-se aos responsdveis pela gestdo das unidades e
servicos de saude, assim como aos profissionais de saude legalmente habilitados e
autorizados, tais como enfermeiros, médicos e farmacéuticos. Os técnicos de
enfermagem poderdo participar exclusivamente da execucdo do teste, ndo sendo
autorizados a realizar a leitura, interpretacdo ou emissao de laudo do resultado.

4. RESPONSABILIDADES

e Ministério da Saude
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© Garantir o fornecimento regular dos insumos e materiais necessarios.

e Secretaria Municipal de Saude de Araucaria
O Garantir a distribuicdo dos insumos;
O Promover e apoiar acOes de capacitacdo e atualizacdo dos profissionais
envolvidos.

e Coordenador da Unidade:

O Supervisionar o adequado funcionamento do servico;

© Manter a equipe informada quanto a memorandos, rotinas, procedimentos e
atualizacBes dos processos de trabalho;

© Garantir a elaboracdo e o cumprimento da escala de atividades da unidade;

© Junto a SMSA, assegurar o abastecimento adequado de insumos necessarios
a execucgao do procedimento.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

e Profissionais da saude autorizados e capacitados:
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O Executar as atividades conforme descritas neste Procedimento Operacional
Padrao;
O Cumprir as normas técnicas, éticas e de biosseguranca vigentes;

© Realizar os registros necessarios de forma correta, completa e fidedigna.

A capacitacdo das equipes envolvidas devera ocorrer:

® na admissdo do profissional;
e sempre que houver atualizacdo deste POP, e
® no minimo, anualmente, como estratégia de educacdo permanente em saude.
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5. FREQUENCIA

O teste rapido de HIV deve ser realizado sempre que solicitado. Deve-se
garantir atengdo especial aos grupos em situagao de maior vulnerabilidade, incluindo:
gays e outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans cuja identidade de
género difere do sexo atribuido no nascimento; pessoas trabalhadoras do sexo;
pessoas que fazem uso de dlcool e outras drogas; pessoas privadas de liberdade;
adolescentes e jovens com idades entre 12 e 29 anos, populacdo negra, parda ou
afrodescendente; povos indigenas e pessoas em situacdo de rua.

No acompanhamento pré-natal, o teste rapido para HIV integra a rotina de
exames, com o objetivo de prevenir a transmissdo vertical do virus. A testagem
também é indicada em todos os casos de diagndstico de tuberculose e ISTs.

Recomenda-se que todas as pessoas sexualmente ativas realizem o teste para
HIV, no minimo, uma vez ao ano, como parte da rotina de cuidados em saude. Para
individuos em maior situagdo de vulnerabilidade, orienta-se a realizacdo do teste a

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

cada seis meses ou em intervalos menores, conforme avaliagao clinica e necessidade
identificada.
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Observagao: Todos os usudarios devem receber aconselhamento pré e pds-teste, bem
como estar devidamente informados e cientes sobre a execucdo do procedimento,
respeitando-se os principios éticos, a confidencialidade e a autonomia do usudrio.

6. RECURSOS NECESSARIOS
6.1 EPIS NECESSARIOS:
e Jaleco, 6culos de protecdo, luvas descartaveis.

6.2 MATERIAL NECESSARIO PARA REALIZAGAO DO TESTE
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e Kit diagndstico para teste de HIV, contendo: dispositivo de teste (denominado
cassete), solucao de corrida, pipeta prépria descartavel e lanceta descartdvel;
Alcool 70%;

Algodao ou gaze ndo estéril;

Cronbmetro ou relégio para controle do tempo de leitura;

Caneta esferografica;

Papel absorvente para forrar a area onde serdo feitos os testes rapidos;
Recipiente adequado para descarte de residuos bioldgicos;

Caixa para descarte de materiais perfurocortantes;

Sistema de prontudrio eletrénico (IPM) para registro do procedimento e
emissao do laudo;

e laudo TR-HIV deve seguir a recomendag¢do do manual de diagnodstico do
Ministério da Saude ( IPM). Utilizar terminologia Reagente ou Nao Reagente -
Nao utilizar Positivo e Negativo.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

7. PRINCIPAIS PASSOS
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A realizagao do teste rdpido para HIV compreende as seguintes etapas:

Preparacdo para a realizacao do teste;

Aconselhamento pré-teste;

Realizacdo do teste;

Interpretacdo dos resultados (reagente, ndo reagente e resultado invalido);

Aconselhamento pds teste e encaminhamentos necessarios.

Obs: O procedimento deve ser realizado em local privativo, garantindo os principios da
confidencialidade, do sigilo e do respeito ao usuario.
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7.1 Preparacao e Execuc¢ao do Teste Rapido de HIV

1 - Estar devidamente paramentado com jaleco;
2 - Higienizar as maos conforme técnica preconizada;
3 - Confirmar a identificacdo do usuario utilizando, no minimo, dois identificadores;

4 - Orientar o usudrio quanto ao procedimento que serad realizado, esclarecendo
duvidas e obtendo seu consentimento;

5 - Preparar o ambiente e os insumos necessarios, verificando a integridade das
embalagens e a data de validade dos reagentes e dispositivos de teste;

6- Certificar-se de que o teste esteja na temperatura ambiente recomendada pelo
fabricante no momento da execucao;

7 - Retirar o dispositivo de teste (cassete) do envelope e posiciona-lo sobre superficie

;. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: https://c.ipm.com brip422fe7947a612
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plana, limpa, nivelada, livre de vibrac¢des e forrada com papel absorvente descartavel;

8 - Colocar os 6culos de protecao;
9 - Calgar as luvas de procedimento;

10 - Identificar a m3ao e o dedo com melhor vascularizagdo, sem presenca de
calosidades ou sujidades;

11 - Abrir o envelope do dispositivo de teste apenas no momento da realizacdo do
exame;

12 - Retirar o dispositivo de teste do envelope colocando-o em uma superficie plana,
livre de vibracao, limpa e forrada por uma folha de papel absorvente descartavel;
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13 - Verificar a presenca da silica no envelope do teste; a auséncia ou alteracdo de cor
da silica constitui motivo para descarte do teste e comunica¢do imediata ao enfermeiro
responsavel;

14 - Identificar o dispositivo de teste com as letras iniciais do nome do usuario;

15 - Selecionar um dos dedos (indicador, médio ou anelar) para a puncdo e realizar
movimento de ordenha suave para favorecer o fluxo sanguineo;

16 - Realizar a antissepsia do local a ser puncionado com algod3ao embebido em alcool
70% (p/p), aguardando a secagem espontanea;

17 - Realizar a pun¢ao com a lanceta, pressionando o dedo, e desprezar a primeira gota
de sangue com auxilio de algodao seco;

18 - Proceder a ordenha e coletar o volume de sangue indicado pelo fabricante,
utilizando a pipeta apropriada, evitando encostar no filtro e sem permitir a entrada de

;. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: https://c.ipm.com brip422fe7947a612
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ar;

19 - Aplicar a solugdo de corrida na cavidade prdpria, na quantidade indicada pelo
fabricante, em posicdo perpendicular (90°) para evitar entrada de ar e formacdo de
bolhas. N3do encostar o bico do gotejador no campo da amostra para evitar
contaminacdo do frasco;

20 - Aguardar o tempo de leitura conforme especificado pelo fabricante, nao
realizando a leitura antes ou apés o periodo recomendado.

7.2 Interpretacao dos Resultados

® A leitura e a emissdo do laudo do teste rapido para HIV devem ser realizadas
exclusivamente por profissional de nivel superior devidamente capacitado;
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e A interpretacdo dos resultados deve seguir rigorosamente os critérios
estabelecidos pelo fabricante, conforme descrito na bula do teste;

e Todas as amostras devem ser consideradas potencialmente infectantes, e
devem ser manipuladas e descartadas de acordo com as precaucbes de
utilizacdo e descarte recomendadas no Brasil pela RDC N2 222, de 28 de mar¢o
de 2018, ou em conformidade com a regulamentacdo em vigor no pais de
utilizacdo.

D

;. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: https://c.ipm.com brip422fe7947a612
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e Resultados Reagentes: a presenca de duas linhas, sendo uma na darea de
controle (C) e outra na area de teste (T), indica resultado reagente. A
intensidade da linha na area de teste (T) pode variar de clara a muito escura,
conforme a concentragdo de anticorpos especificos, podendo apresentar
aspecto diferente da linha de controle (C), o que ndo invalida o teste.
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Nota: Mesmo uma linha muito clara na 4rea de teste (T) deve ser considerada
um resultado reagente. Um resultado reagente deve ser confirmado conforme
recomendacdes do Ministério da Saude (MS).

e Resultado Nao Reagente: a presenga de uma unica linha na area de controle
(C), sem aparecimento de linha na drea de teste (T), indica resultado nao
reagente, sugerindo auséncia de anticorpos detectdveis para o HIV no
momento da testagem.

e Resultados Inconclusivo ou Invalido: A auséncia da linha de controle (C)
invalida o teste, mesmo que haja aparecimento de linha na area de teste (T). A
linha de controle deve sempre estar presente para que o resultado seja
considerado valido. Nessas situacOes, o teste deve ser repetido com um novo
dispositivo, respeitando as orientacdes do fabricante.

Nos casos em que o Teste 1 (T1) apresentar resultado reagente para HIV, deverd
ser realizada a coleta para o Teste 2 (T2), obrigatoriamente com marca diferente do T1,

;. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: https://c.ipm.com brip422fe7947a612
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conforme o Fluxograma Minimo para o Diagndstico Laboratorial da Infec¢cdo pelo HIV
em Individuos com Idade acima de 18 meses, estabelecido pela Portaria n2 29, de 17
de dezembro de 2013.

Em situacGes de suspeita de infeccdo pelo HIV-2, devem ser seguidas as
orientagdes do Manual Técnico para o Diagndstico da Infecgdo pelo HIV, do Ministério
da Saude.

Deve-se considerar o periodo de janela imunoldgica, estimado em até 30 dias
para o HIV.

7.3 Registros e Descarte

e Realizar o descarte de todos os materiais utilizados conforme as normas vigentes;
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e Preencher integralmente o Formuldrio de Laudo do Teste Rapido para HIV (Anexo
A), contendo obrigatoriamente:

=> Nome do fabricante do teste;
=> Lote;
=> Data de validade do teste.

No laudo, o resultado devera ser registrado exclusivamente com a terminologia
“REAGENTE” ou “NAO REAGENTE”, sendo vedado o uso dos termos “positivo” ou
“negativo”.

Observagao: O formuldrio é editdvel, o que agiliza o processo, porém exige conferéncia
rigorosa dos dados do usudrio para evitar erros de registro.

O laudo deverd ser assinado digitalmente pelo profissional habilitado e, na
impossibilidade de assinatura eletronica, devera ser utilizado carimbo e assinatura
manual.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

Todos os exames devem permitir rastreabilidade completa.
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Devera constar no laudo a seguinte observacao:

“Em caso de resultado néo reagente para HIV, uma nova amostra deverd ser coletada
apds 30 dias da data da coleta, caso esteja dentro do periodo de janela imunoldgica.
Ressalta-se que a manutenc¢éo do resultado depende da adog¢do continua de prdticas
seguras.”

8. ENCAMINHAMENTOS
e Realizar aconselhamento individualizado, com foco nas estratégias de

prevencdo combinada, conforme a Mandala de Prevencdo do Ministério da
Saude;
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e Confirmar os dados do usuario no sistema utilizando dois identificadores antes
da entrega do resultado.

e Entregar o resultado acompanhado do laudo mediante apresentacdo de
documento oficial com foto;

e Na auséncia de documento com foto, o resultado devera ser fornecido
exclusivamente de forma verbal;

® Registrar no prontudrio eletronico do usudrio o procedimento realizado, o
resultado obtido e os encaminhamentos realizados, quando necessarios;

e Em gestantes, registrar o procedimento e o resultado também na Carteira da
Gestante (pré-natal);

e Realizar a notificacdo no SINAN, conforme a situacdo diagnosticada.

Observagoes sobre notificagbes em gestantes:

Gestante ja sabidamente HIV positiva:notificar HIV em Gestante (uma notificagcdo por
gestacdo);

Gestante com diagndstico de HIV realizado durante a gestacdo: notificar HIV e HIV em

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

Gestante.
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Segue os links das Notificacdes do SINAN:

https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/GestanteHIV/Gestant
e HIV_v5.pdf

http://www.portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/AidsAdulto/Aids
adulto v5.pdf

O quadro abaixo indica diferentes situagées do fluxo diagndstico do manual de
diagnéstico do Ministério da Saude:
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Atencdo Primadria e Atencao Especializada - CTA ( Centro de testagem e
Aconselhamento)

Situacdo 1 - T1 Nao Reagente

Amostras com TR1 Nao reagente é determinada como “ Amostra Ndo Reagente para
HIV”. Em caso de suspeita de infeccdo pelo HIV, novo teste deverd ser realizado em
30 dias (considerando o periodo de janela imunoldgica).

Situacgao 2 - Teste (T1) Reagente e Teste (T2) Reagente.

Resultado Final classificado como Amostra Reagente para HIV, segue o fluxo da
pessoa que vive com HIV/AIDS (PVHA).

Conduta: Encaminhar para SAE/CTA para continuar investigacdo com solicitacdo de
Carga viral ( RNA HIV). Apds confirmacgao, realizada avaliagdo clinica especializada;
Inicio oportuno do tratamento antirretroviral.

Situacgao 3 - Teste (T1) Reagente e Teste (T2) Nao Reagente

Resultado Discordante - repetir o fluxo T1/ T2 utilizando as mesmas marcas

T, PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com.bripd422fe7947a612
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anteriormente empregadas. Persistindo a discordancia o Resultado Final serd

classificado como Indeterminado.

Conduta: nado registrar nenhum resultado no laudo e solicitar coleta de uma amostra
por punc¢do venosa. Submeter a amostra ao fluxograma minimo de diagndstico
laboratorial da infeccdo pelo HIV. Informar verbalmente do resultado indeterminado.
Nos casos de amostras indeterminadas persistentes encaminhar ao SAE/CTA:
PORTARIA MS N¢ 29, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2013

Atencao Especializada - SAE CTA

Amostras indeterminadas que chegam até o SAE CTA - Seguem o fluxo de solicitacao
de exame confirmatério ao LACEN (Westen Blot/ Imunoblot) e amostra para PCR (
Carga Viral para HIV).
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Fluxograma 1 — Testes Rapidos de HIV
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Coletar uma amostra por pungio venosa e
encaminhd-la para ser testada com um dos nao
fluxogramas definidos para laboratorio.

£ 1
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Fonte: Manual Técnico para o Diagndstico da Infecgdo pelo HIV em Adultos e Criangas. DIAHV/SVS Ministério da Saude
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Testagem em Criangas Menores de 18 Meses

A realizacdo de testes rapidos para HIV ndo é indicada para investigacdo da infeccao
pelo HIV em criangas com idade inferior a 18 meses, devido a possivel presenca de
anticorpos maternos transferidos por via placentdria.

Nessa faixa etdria, o diagndstico deve ser realizado exclusivamente por testes
moleculares, conforme protocolos do Ministério da Saude.

Condigdes de Armazenamento do Teste
Os testes rapidos devem ser:
e Armazenados na temperatura indicada no rétulo do fabricante;

e Mantidos em local protegido da luz solar direta;
e Na&o podem ser congelados nem expostos a altas temperaturas.

9. RELAGAO COM AS METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANGA DO PACIENTE

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612

Meta 1 - Identificagdo correta do paciente:

= ;E,L ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EN): 16/04/2026 14:54 -03:00 -03

e Confirmacdo da identidade do usudrio com no minimo dois identificadores
antes da realiza¢do do teste.

e Identificacdo do dispositivo de teste com as iniciais do usudrio.

e Conferéncia rigorosa dos dados no momento do preenchimento do laudo e
registro no prontudrio eletronico.

e Confirmacdo dos dados do usudrio antes da entrega do resultado

Meta 2 — Comunicagdo efetiva:

® Realizagdo de aconselhamento pré e pods-teste, garantindo orientagao
adequada ao usuario.
e Registro completo e fidedigno das informacgdes no prontuario eletrénico.

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucdria - PR
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e Padronizacdo da terminologia do resultado (“Reagente” ou “Ndo Reagente”),
conforme recomendacdes do Ministério da Saude.
e Comunicacdo do resultado e dos encaminhamentos necessarios ao usuario.

Meta 5 — Higienizagdao das maos para evitar infecgGes:

e Realizagdo da higienizacdao das maos antes do procedimento.
e Realizacdo da higienizacdo das maos apds o procedimento.

Obs: as metas 3, 4 e 6 ndo sdo aplicaveis a este procedimento.

10. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico.

11. REGISTRO DOS RESULTADOS
e Os resultados dos testes rapidos para HIV devem ser registrados

T, PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com.bripd422fe7947a612
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obrigatoriamente no sistema de prontuario eletronico;
e Devem conter data, identificacdo do teste e assinatura da enfermeira

responsavel pela realizacdo;
e Os registros devem garantir rastreabilidade, confidencialidade e seguranca da
informacao, conforme legislagao vigente.
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13. ANEXOS

ANEXO 1. Como Preencher o Laudo de Teste Rapido via sistema atual de informacao

1 - Finaliza o Atendimento

2 - Opgao de Impressao

EE Opcédes de Impressado

3 - Documentos Personalizados

Documentos Personalizados

4 - Teste Rapido Padronizado

T, PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://c.ipm.com.bripd422fe7947a612
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@ Teste Rapido Padronizado ‘

5 - Preenche todos os campos e imprime
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] Teste Rapido Padronizado *

Nome do Paciente:

i Profissional
Solicitante:

- Anti HIV-1/ HIV-2
Teste: 1 Marca/Lote :

RESULTADO:

Anti HIV-1/ HIV-2
& Teste: 2 Marca/Lote:

| B

Ficara salvo no prontudrio do paciente como documento personalizado.

» PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps://cipm.com.bripd22fe7947a612
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14. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisdo Data (més/ano) Item Descri¢do da revisdao

Elaboragdo do

00 09/2019 N/A .
/ / procedimento

Atualizagdo dos recursos
necessarios e Inclusao
de anexo de Teste
padronizado.

01 02/2026 Todos os itens
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