
OBJETIVO: Permitir a retomada das funções fisiológicas normais do aparelho urinário.
 
 
EPI's NECESSÁRIOS: Jaleco, óculos, máscara e luvas.
 
 
RESPONSABILIDADES: 
 
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em
relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
 
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas
neste passo a passo de trabalho.
 
 
MATERIAIS: Bandeja ou cuba-rim, biombo se necessário e seringa descartável de 20 ml com bico.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
 - Explicar o procedimento a ser realizado e a sua finalidade ao cliente, obter o seu consentimento e realizar
exame físico específico;
 
- Higienizar as mãos conforme o POP específico;
 
- Reunir os materiais necessários;
 
- Colocar os materiais sobre a mesa;
 
- Colocar biombo se necessário;
 
- Paramentar-se com os EPIs;
 
- Clientes do sexo masculino: posicionar o cliente na maca com lençol descartável na posição em decúbito
dorsal, com os membros inferiores estendidos e afastados;
 
- Clientes do sexo feminino: posicionar a cliente na maca ginecológica com lençol descartável em posição
ginecológica;
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- Expor a região genital;
 
- Clampear a extensão do sistema de drenagem;
 
- Retirar a fixação do cateter;
 
- Conectar a seringa ao lúmen lateral do cateter e aspirar toda a água destilada do balonete;
 
- Comunicar ao cliente o momento da retirada do cateter;
 
- Iniciar a retirada do cateter de maneira lenta e contínua até a sua completa exteriorização;
 
- Recolher os materiais;
 
- Retirar os EPIs;
 
- Recompor o cliente;
 
- Desprezar os lixos descartáveis e infectantes adequadamente;
 
- Dar destino adequado aos materiais encaminhando ao expurgo;
 
- Higienizar as mãos conforme o POP específico;
 
-  Realizar  as anotações de enfermagem constando hora da retirada do cateter, características da urina
drenada, ocorrências adversas e as medidas tomadas.
 
 
FATORES DE RISCO DO POP: Biológico e físico.
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