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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA RETAL

1. INTRODUCAO

A administracdo de medicamentos por via retal é uma técnica utilizada quando a via oral esta
contra indicada, quando se busca efeito local ou sistémico, ou quando ha dificuldade de
degluticdo, nduseas, vomitos ou rebaixamento do nivel de consciéncia. Deve ser realizada por
profissionais capacitados, respeitando os principios da seguranca do paciente, da ética e da

humanizagao da assisténcia.

2. OBJETIVO
Padronizar a administracdo de medicamentos por via retal, visando a absorcao local ou
sistémica do farmaco e/ou a evacuacdo do conteldo intestinal, garantindo a seguranca do

paciente e do profissional.
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3. ABRANGENCIA
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Aplica-se a todos os profissionais de Enfermagem envolvidos no preparo e administragao de
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medicamentos por via retal em pacientes adultos e pediatricos, conforme prescricao médica.

4. RESPONSABILIDADES
Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a equipe
informada em relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacGes de processos de

trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.
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e Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: cumprir e executar a

administracdo de medicamentos por via retal conforme prescricdo médica, protocolos

institucionais e diretrizes deste POP;

5. FREQUENCIA

Sempre que houver prescricdo médica para administracdo de medicamentos por via retal.

6. RECURSOS NECESSARIOS

6.1 EPI's NECESSARIOS:

Jaleco;
Avental descartavel;
Luvas de procedimento;

Oculos de protecio;
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Mascara cirurgica descartavel.
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6.2 MATERIAIS E INSUMOS:

Prescricdo médica;

Medicamento;

Aplicador retal (quando indicado);
Sabonete liquido;

Alcool 70%;

Bandeja;

Biombo;

Etiqueta de identificagdo do medicamento;
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Fralda descartavel;
Gaze ndo estéril;
Gel anestésico;
Mesa auxiliar;

Cloreto de alquil dimetil benzil amoénio (cloreto de benzalcénio) 5,25 PHMB
(polihexametileno biguanida) 3,5% a 1% (Exemplo: Surfic®).
Travessa impermeadvel.

7. PRINCIPAIS PASSOS

Conferir a prescricdo médica;

Realizar higienizacdo das mdos com agua e sabdo conforme o POP 009 - Higienizac¢do
das M3aos;

Reunir todo o material necessario;

Preparar a medicacao, conferindo os treze certos;

Preencher etiqueta de medica¢cdo conforme a prescricdo médica, com o nome do
paciente, quarto, leito, horario, nome da medicacdo e dosagem;

Colar a etiqueta no frasco com o medicamento correspondente;

Colocar o medicamento e os demais insumos necessarios em uma bandeja ou mesa
auxiliar;

Levar a bandeja ou mesa auxiliar para perto do paciente;

Apresentar-se ao paciente e orientar sobre o procedimento a ser realizado;

Realizar dupla checagem do Medicamento;

Realizar dupla checagem para confirmacao da identificacdo do paciente;
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e Mostrar a etiqueta com nome do paciente, dados e nome da medica¢ao para o
paciente em caso de lucidez e alfabetizado. Em outras situacdes mostrar ao
acompanhante;

e Fechar a porta do quarto e posicionar biombo garantindo a privacidade do paciente;

e Colocar as luvas de procedimento;

e Posicionar o paciente em decubito lateral esquerdo, com a perna fletida (posicdo de
Sims);

e Posicionar fralda descartavel e travessa impermeavel sob o paciente;

e Orientar o paciente, se possivel, a ndo realizar forca de evacuacao;

e Orientar o paciente a realizar respiracdo lenta e profunda para relaxamento do

esfincter anal.

7.1 Uso de frasco aplicador
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e Retirar a tampa do frasco;
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e Lubrificar a ponta do frasco com gel anestésico;

e Afastar suavemente a prega interglutea com auxilio de gaze ndo estéril;

e Introduzir delicadamente o aplicador retal;

e Comprimir lentamente o frasco para entrada da solucdo no reto até administrar todo
o conteldo;

e Retirar o frasco e comprimir suavemente uma nadega contra a outra, durante alguns

segundos, para evitar que o liquido volte.

7.2 Uso de supositorio

e Afastar suavemente a prega interglitea com auxilio de gaze n3o estéril;
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e Introduzir o supositério pelo anus, com a extremidade arredondada primeiro;

e Comprimir suavemente uma nadega contra a outra, durante alguns segundos, para
evitar que o supositdrio volte.

e Ajustar e fechar a fralda descartavel;

e Solicitar ao paciente que retenha a medicacdao pelo maximo de tempo que conseguir
sem evacuar;

e Orientar o paciente para permanecer deitado e na mesma posi¢do por no minimo 5
minutos, para evitar que medicamento seja expelido;

e Deixar o paciente seguro e confortavel;

® Recolher o material utilizado e descartar os residuos em local apropriado;

e Realizar limpeza e desinfeccdo da bandeja com saneante padronizado pela
instituicdo, como Cloreto de Alquil Dimetil Benzil Amonio (Cloreto de Benzalcénio)
5,25% ou PHMB (Polihexametileno Biguanida) 3,5% ou 1% (Exemplo: Surfic);

® Retirar os EPlIs;
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e Higienizar as maos;
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e Registrar no prontudrio fisico e eletronico do paciente, informando o horario, o

medicamento, dose, via e resposta do paciente, incluindo intercorréncias se houver.

OBSERVACOES:
e Caso o medicamento seja administrado fora do hordrio prescrito, registrar no
prontudrio o novo horario e o motivo;
e \Verificar histérico do paciente quanto a presenca de hemorroidas, fissuras anais,

cirurgias retais prévias ou sangramentos;
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e Respeitar o direito de recusa do paciente, registrando o motivo, comunicando o

enfermeiro responsavel e o médico assistente;

e Monitorar possiveis intercorréncias, como dor, sangramento ou eliminagao imediata

do medicamento, adotando as condutas necessarias.

e Posicao Sims:

Fonte: ENFERMAGEM POR AMOR (Pinterest, s.d.)

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico, fisico e quimico.

9. REFERENCIAS

Sims
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CARMAGNANI, M. I. S. et al. Procedimentos de enfermagem: guia pratico. 2. ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

POSICOES de decubito e posicdes de paciente (esquema ilustrativo). Imagem. [S.l.], [s.d.].
Disponivel em:< https://br.pinterest.com/pin/25684660371457169/>. Acesso em: 9 jan.

2026.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO PRETO. Manual de procedimentos operacionais
padrao. Versao 7. Ribeirdo Preto, 2020. Disponivel em:

<https://pt.scribd.com/document/518310615/Pop-Completo-de-Ribeirao-Preto>. Acesso
em: 27 dez. 2021.

10. ANEXOS
Nao se aplica

11. HISTORICO DO DOCUMENTO
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N2 da Revisao Data (més/ano) Item Descri¢do da revisao =
[=]

[m]

00 09/2016 N/A Descri¢do do procedimento z
W

01 11/2019 N/A Descri¢do do procedimento 5
[=]

02 03/2021 N/A Descrigdo do procedimento U_E;
]

03 01/2026 Todos os itens Formatacao, revisdao, passo a passo, §
observagdes b

w
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12. APROVACAO e AL
N2 da Elaborado por Revisado por Aprovado por
Revisao
Silvia Lezcano Barao N/A Katia Renata Antunes Kochla
00 01/09/2016 01/09/2016
N/A Karla de Araujo Dias de Oliveird Camara Técnica da Urgéncia e
01 22/11/2019 Emergéncia 03/02/2020
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