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TESTE DA MAEZINHA

1. INTRODUCAO

O principal objetivo do teste é detectar e prevenir hemoglobinopatias, como a
doenca falciforme. Por meio do Programa de Prevencdo das Hemoglobinopatias em
Gestantes no Parand, coordenado pela Secretaria de Estado da Saude, gestantes de
mais de 300 municipios do Estado tém acesso gratuito ao exame. A doenca falciforme é
causada por uma alteragdo na hemoglobina — proteina presente nos glébulos
vermelhos, responsdvel pelo transporte de oxigénio no organismo. Essa alteracdo
compromete a funcdo dos glébulos vermelhos, dificultando a oxigenacdao adequada
dos érgaos.

Em mulheres com hemoglobinopatias, a gestacdao pode ser considerada de alto
risco, com maior probabilidade de crises de dor, infec¢Ges e parto prematuro. Por isso,
o diagndstico precoce e o inicio imediato do tratamento sdo fundamentais para
promover mais seguranca a gestante, ao feto e ao recém-nascido.

. PARA CONFEREMCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitpsiic.ipm.com.br/p&f29f1 767 3df8
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2. OBJETIVO

Padronizar a técnica para realizagdao do teste da maezinha.

3. ABRANGENCIA

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servico; Manter a

equipe informada em relagdao a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizagdes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.
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Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: seguir e executar as atividades
conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA
Seguir e executar as atividades descritas conforme demanda.
6. RECURSOS NECESSARIOS

e Ficha de coleta fornecido pela Fundagdo Ecuménica de Protegdo ao Excepcional -
(FEPE);

Lanceta;

Alcool 70%;

Envelope fornecido pela FEPE;

Lista nominal de gestante fornecido pela FEPE;

Algodao ou gaze;

. PARA CONFEREMCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitpsiic.ipm.com.br/p&f29f1 767 3df8
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Luvas de procedimento.

7. PRINCIPAIS PASSOS

e Higienizar as mados conforme POP 009 - Higiene das maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente).;

Separar os materiais;

Solicitar para a gestante lavar as maos com agua e sabao;

Calgar as luvas;

Escolher a ponta do dedo médio, anelar ou indicador;

Agueca a mao da gestante massageando;

Segurar a mao da gestante com a palma da mao pra cima, com altura abaixo do
cotovelo, pressionar levemente a mao em dire¢cdo ao punho para o dedo no
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qual serd realizado a coleta favorecendo o fluxo do sangue para o local da
puncao;
e Em seguida, realizar a antissepsia do dedo com algodao embebido em alcool
70%;
e Deixar o alcool secar espontaneamente (ndo assoprar para evitar a

3dfa

7

contaminacdo);

® Proceder a pungao com a lanceta, pressionando-a firmemente contra a lateral
do dedo e perfurando a pele;

e Pressionar o dedo da gestante préximo ao local da pun¢do para formar uma
gota de sangue;

Manter a mdo da gestante levemente inclinada para evitar que o sangue
escorra;

® Preencher os dois campos do papel filtro completamente, certificando-se que
0s mesmos tenham absorvido e preenchido de sangue os dois lados do papel
filtro;

e Solicitar para a gestante que segure firmemente o local, puncionado com

ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 11/11/2025 14:55-03:00-03
: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE: https:lic.ipm.com brip&f29f1 76
[ J

algod3o ou gaze durante alguns segundos;
® Apds o preenchimento dos campos do papel filtro com sangue coletado, a ficha

devera ser colocada em posi¢cdo horizontal em estante prépria para secagem
por 2 horas;

e Descartar os materiais utilizados;

e Manter o local limpo e organizado;

e Um canhoto informativo que consta na ficha de coleta deve ser destacado e
entregue a gestante. Neste informativo constam as orientacdes de onde,
guando e como retirar os resultados dos exames, informar que o prazo para
retirada sao de 15 dias;

e Preencher todos os campos da lista nominal de gestantes;

e Verificar a ficha de coleta, se o cadastro estd adequado e se o sangue esta
corretamente coletado;
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e Encaminhar preenchida junto com as fichas de coleta, a lista nominal de
gestantes;

e O responsavel da UBS devera realizar o encaminhamento do material a FEPE
via correios conforme MEMO DAP n2 017-2025 Orientagdes para envio a FEPE
dos testes da maezinha e do pezinho;

e O material coletado do Teste da Maezinha podera ser encaminhado junto com
0 Teste do Pezinho no mesmo envelope de porte pago, diariamente. Nao
recomenda-se o0 uso de caixas de correio devido a possibilidade de
ressecamento de sangue.

Orientagdes:

® A coleta de sangue para realizacdo deve ser efetuada preferencialmente no
primeiro trimestre de gestacao;

e Solicitar documento da gestante e preencher a ficha de coleta, bem como a lista
nominal de gestante, de modo completo e legivel, sem abreviagbes e sem

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:iic.ipm.com.brip&f28f1 767 3df8
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deixar nenhum campo em branco;
e O profissional deve informar a gestante sobre o objetivo do exame e como sera

o procedimento.

e Explicar que o teste permite identificar anemias, ndo aquelas causadas por
deficiéncia de ferro, mas por alteragao genética como a Anemia Falciforme e a
Talassemia;

8. FATORES DE RISCO DO POP
Bioldgico.
9. REFERENCIAS

MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP’S): Servico de
Enfermagem. Instituto Federal do Piaui (IFPI), [s.d.]. Disponivel em:
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https://www.ifpi.edu.br/noticias/ifpi-implanta-sistematizacao-da-assistencia-de-enfer
magem/ManualdeProcedimentosOperacionaisPadrolFPI.pdf. Acesso em: 15 maio
2025.

MANUAL DE HIGIENE, LIMPEZA, DESINFECCAO E ESTERILIZACAO. Fundag3o CASA (SP),
2020. Disponivel em:
https://justica.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/FCasa_Livreto_Higienizacao_DI
GITAL.pdf. Acesso em: 15 maio 2025.

10. ANEXOS

PESQUISA DE HEMOGLOBINOPATIAS EM GESTANTES

) TECNICA DE COLETA PARA 0 TESTE DA MAEZINHA

i 9 2 4
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Fonte: FEPE - Fundagao Ecuménica de Protegcédo ao Excepcional
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11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descri¢do da revisdao
00 N/A Elaboragdo do procedimento
01 Todos itens Atualizagdo do procedimento

12. APROVAGCAO DO DOCUMENTO

Ne da Elaborado por Revisado por Aprovado por
Revisao
00 N/A N/A N/A
01 Maria Joceli Princival Keller — Aline Regina Scheidt - Ana Beatriz Siqueira Xavier Pock

Responsavel Técnica de Apoio Enfermagem NQS Dire¢do Técnica

Enfermagem

ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 11/11/2025 14:55-03:00-03

Assinado digitalmente por:
... ANA BEATRIZ SIQUEIRA
B[ XAVIER SILVA POCK
Araucdria
““““““ 114.667.847-92
12/12/2025 14:01:54

'Y PARA COMFERENCIA DO SEU CONMTEUDO ACESSE: https:/fc.ipm.com. brip6f29f1 767 3df8

Emanuelle Francis Castilho
Damaceno - Responsavel

[Of24 710

Técnica de Medicina

Assinatura digital avangada.

Araucéria DAMACENO:02593367938

Assinado digitalmente por:
EMANUELLE FRANCIS
CASTILHO

025.933.679-38
11/11/2025 14:54.57

Assinado digitalmente por:
ALINE REGINA SCHEIDT

i
Arc%uria 081.266.389-66

“““““ 17/11/2025 08:42:44

Assinado digitalmente por:
MARIA JOCELI PRINCIVAL

.

=’ KELLE
Araucaria 065.001.799-43
““““““ 19/11/2025 09:44:31

Assinatura digital avancada com certificado digital nao ICP- é:asisr;latura digital avancada com certificado digital nao ICP-

Brasil.
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