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1. INTRODUÇÃO  

 

A retirada de pontos consiste no procedimento de remoção (total ou parcial) dos 

pontos cirúrgicos, através de técnica asséptica. 

 

2. OBJETIVO 

 

●​ Padronização da retirada de pontos cirúrgicos; 

●​ Remover suturas da pele ou mucosa bucal de uma ferida cicatrizada sem 

lesionar o tecido recém-formado. Em geral, para uma ferida suficientemente 

cicatrizada, as suturas são removidas 7 a 10 dias após a sua inserção. 

 

3. ABRANGÊNCIA 

 

Enfermeiros, Médicos, Cirurgiões-dentistas, Técnicos de Saúde Bucal, Técnicos e 

Auxiliares de Enfermagem. 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do serviço; manter a 

equipe informada em relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de 

processos de trabalho; garantir escala de atividades da Unidade. 

 

Enfermeiros, Médicos, Cirurgiões-dentistas, Técnicos de Saúde Bucal, Técnicos e 

Auxiliares de Enfermagem: seguir e executar as atividades conforme descritas neste 

passo a passo de trabalho. 

 

5. FREQUÊNCIA 
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Executar todas as etapas da tarefa conforme demanda. 

 

6. RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

●​ Avental;  

●​ Luvas de procedimento;  

●​ Óculos de proteção;  

●​ Bandeja;  

●​ Gazes;  

●​ Pinça Adson 

●​ Tesoura Íris;  

●​ Bisturi descartável; 

●​ Soro Fisiológico (S.F 0,9%)  

●​ Antisséptico.  

●​ Odontologia - utilizar jogo clínico específico para remoção de suturas e 

Clorexidina 0,12% para fazer assepsia da mucosa. 
 

7. PRINCIPAIS PASSOS 
 

7.1.1 Verificação - Enfermagem 
 

●​ Observar presença de sinais flogísticos ou deiscência de pontos antes de 

realizar a retirada, se necessário solicitar avaliação do enfermeiro antes do 

procedimento; 

●​ O usuário deverá apresentar prescrição médica de retirada de pontos. Caso não 

apresente, é necessária a avaliação do enfermeiro e/ou médico antes da 

retirada; 

●​ Registrar no prontuário do paciente as seguintes informações: Local 

procedimento, local da remoção dos pontos (ex.: face, articulações, couro 

cabeludo), condições do leito da ferida antes da retirada, incluindo presença de 
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sinais flogísticos, secreção, hiperemia ou deiscência, quantidade total de pontos 

removidos; 

●​ Fornecer orientações ao paciente para os cuidados posteriores à retirada, como 

higienização e acompanhamento em caso de alterações; 

●​ Realizar curativo simples, se presença de sangramento ou outras 

intercorrências.  
 

 
7.1.2 Verificação - Odontologia 

●​ Observar presença de sinais flogísticos ou deiscência de pontos antes de 

realizar a retirada. Caso necessário, O TSB deve ser supervisionado pelo 

Cirurgião-dentista.  

●​ Registrar no prontuário do paciente as seguintes informações: local da remoção 

dos pontos (ex.: região do dente 38), condições do leito da ferida antes da 

retirada, incluindo presença de sinais flogísticos, secreção, hiperemia ou 

deiscência, quantidade total de pontos removidos; 

●​ Fornecer orientações ao paciente para os cuidados posteriores à retirada, como 

higienização e acompanhamento em caso de alterações; 
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7.2 Retirada de pontos - Enfermagem 

 

●​ Explicar o procedimento ao paciente;  

●​ Confirmar se prescrição possui data de retirada da sutura;  

●​ Higienizar as mãos conforme o POP 009 - Higiene das mãos (5ª Meta 

Internacional de Segurança do Paciente);  

●​ Organizar material a ser utilizado na bandeja (abrir as pinças usando técnica 

asséptica e colocar o cabo das pinças voltadas para a borda proximal do 

campo);  

●​ Colocar luvas de procedimento;  

●​ Expor a área de sutura;  

●​ Limpar a incisão suavemente com gaze embebida em SF 0,9%, utilizando 

movimentos unidirecionais do centro para a periferia;  

●​ Tracionar o nó com a pinça Adson, aplicando força mínima para expor o fio 

acima da pele sem causar tração excessiva no tecido, cortar o fio utilizando 

lâmina de bisturi ou tesoura, logo abaixo do nó cirúrgico próximo a pele;  

●​ Puxar o ponto no sentido da incisão, retirando-o;  

●​ Realizar leve compressão com gaze seca estéril na área de cada ponto 

removido, avaliando a presença de exsudato, sangramento ou sinais flogísticos;  

●​ Colocar os pontos, já cortados, sobre uma gaze e desprezá-los na bandeja 

auxiliar ou saco de lixo branco leitoso;  

●​ Desprezar o material utilizado em local apropriado; 

●​ Higienizar as mãos conforme POP - 009 Higiene das mãos (5ª Meta 

Internacional de Segurança do Paciente);  

●​ Registrar o procedimento no prontuário; 

●​ Organizar o local. 
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7.2 Retirada de pontos - Odontologia 

 

●​ Explicar o procedimento ao paciente;  
●​ Confirmar se prescrição possui data de retirada da sutura;  

●​ Higienizar as mãos conforme o POP 009 - Higiene das mãos (5ª Meta 

Internacional de Segurança do Paciente);  
●​ Solicitar que o paciente faça bochecho com Clorexidina 0,12% 
●​ Organizar material a ser utilizado na bandeja (abrir o jogo clínico para suturas 

usando técnica asséptica);  

●​ Colocar luvas de procedimento;  

●​ Expor a área de sutura;  

●​ Tracionar o nó com a pinça clínica, aplicando força mínima para expor o fio 

acima da pele sem causar tração excessiva no tecido, cortar o fio utilizando 

lâmina de bisturi ou tesoura, logo abaixo do nó cirúrgico próximo a pele;  

●​ Puxar o ponto no sentido da incisão, retirando-o;  

●​ Colocar os pontos, já cortados, sobre uma gaze e desprezá-los na bandeja 

auxiliar ou saco de lixo branco leitoso;  

●​ Desprezar o material utilizado em local apropriado; 

●​ Higienizar as mãos conforme POP - 009 Higiene das mãos (5ª Meta 

Internacional de Segurança do Paciente);  

●​ Registrar o procedimento no prontuário; 

●​ Organizar o local. 

 

 

8. FATORES DE RISCO DO POP  

 

Biológico e físico. 
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​​ 
​​9. REFERÊNCIAS  
 
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SÃO PAULO. Parecer COREN-SP 001/2025. 
Retirada de pontos por profissionais de enfermagem em pós-operatório. São Paulo, 
2025. Disponível em: 
https://ouvidoria.cofen.gov.br/coren-sp/transparencia/113783/download/PDF. Acesso 
em: 30 maio 2025. 
 
PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORIANÓPOLIS. Retirada de pontos cirúrgicos. 
Florianópolis, 2025. Disponível em: 
https://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/pdf/02_01_2025_13.07.30.f986e4d71a3
8da6a3e5d3a6ca13aef0d.pdf. Acesso em: 30 maio 2025. 
​​ 
​​10. ANEXOS 
​​ 
​​Não se aplica. 

 

11. HISTÓRICO DO DOCUMENTO 
 

Nº da Revisão Item Descrição da revisão 

00 N/A Elaboração do procedimento 

00 Todos os itens Atualização do procedimento 
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