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RETIRADA DE PONTOS DE SUTURA

1. INTRODUCAO

A retirada de pontos consiste no procedimento de remocdao (total ou parcial) dos
pontos cirurgicos, através de técnica asséptica.

2. OBJETIVO

e Padronizacdo da retirada de pontos cirurgicos;

e Remover suturas da pele ou mucosa bucal de uma ferida cicatrizada sem
lesionar o tecido recém-formado. Em geral, para uma ferida suficientemente
cicatrizada, as suturas sdao removidas 7 a 10 dias apds a sua insergao.

3. ABRANGENCIA

Enfermeiros, Médicos, Cirurgides-dentistas, Técnicos de Saude Bucal, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem.

4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servi¢o; manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢des de
processos de trabalho; garantir escala de atividades da Unidade.

Enfermeiros, Médicos, Cirurgides-dentistas, Técnicos de Saude Bucal, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem: seguir e executar as atividades conforme descritas neste

passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA
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Executar todas as etapas da tarefa conforme demanda.
6. RECURSOS NECESSARIOS
Avental;

Luvas de procedimento;
Oculos de protecéo;
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Bandeja;

Gazes;

Pinca Adson

Tesoura iris;

Bisturi descartavel;

Soro Fisioldgico (S.F 0,9%)
Antisséptico.

Odontologia - utilizar jogo clinico especifico para remocdo de suturas e
Clorexidina 0,12% para fazer assepsia da mucosa.
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7. PRINCIPAIS PASSOS
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7.1.1 Verificagao - Enfermagem

® Observar presenca de sinais flogisticos ou deiscéncia de pontos antes de
realizar a retirada, se necessario solicitar avaliacdo do enfermeiro antes do
procedimento;

e O usudrio deverd apresentar prescricdo médica de retirada de pontos. Caso ndo
apresente, é necessdria a avaliacdo do enfermeiro e/ou médico antes da
retirada;

e Registrar no prontudrio do paciente as seguintes informacdes: Local
procedimento, local da remoc¢do dos pontos (ex.: face, articulagbes, couro
cabeludo), condi¢bes do leito da ferida antes da retirada, incluindo presenca de
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sinais flogisticos, secrecdo, hiperemia ou deiscéncia, quantidade total de pontos
removidos;

e Fornecer orientacGes ao paciente para os cuidados posteriores a retirada, como
higienizacdo e acompanhamento em caso de alteraces;

® Realizar curativo simples, se presenga de sangramento ou outras
intercorréncias.
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7.1.2 Verificagao - Odontologia

e Observar presenca de sinais flogisticos ou deiscéncia de pontos antes de
realizar a retirada. Caso necessario, O TSB deve ser supervisionado pelo
Cirurgido-dentista.

e Registrar no prontuario do paciente as seguintes informacdes: local da remocao
dos pontos (ex.: regido do dente 38), condicbes do leito da ferida antes da
retirada, incluindo presenca de sinais flogisticos, secrecdo, hiperemia ou
deiscéncia, quantidade total de pontos removidos;
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e Fornecer orientagGes ao paciente para os cuidados posteriores a retirada, como
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higienizacao e acompanhamento em caso de alteragdes;
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7.2 Retirada de pontos - Enfermagem

® Explicar o procedimento ao paciente;

e Confirmar se prescricao possui data de retirada da sutura;

e Higienizar as mados conforme o POP 009 - Higiene das mados (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Organizar material a ser utilizado na bandeja (abrir as pin¢as usando técnica

7:24-03:00-03

asséptica e colocar o cabo das pingas voltadas para a borda proximal do

i

campo);

e Colocar luvas de procedimento;

e Expor a drea de sutura;

® Limpar a incisdo suavemente com gaze embebida em SF 0,9%, utilizando
movimentos unidirecionais do centro para a periferia;

e Tracionar o né com a pinca Adson, aplicando forca minima para expor o fio
acima da pele sem causar tracdo excessiva no tecido, cortar o fio utilizando
lamina de bisturi ou tesoura, logo abaixo do nd cirurgico préximo a pele;
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e Puxar o ponto no sentido da incisao, retirando-o;
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e Realizar leve compressdao com gaze seca estéril na drea de cada ponto
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removido, avaliando a presenca de exsudato, sangramento ou sinais flogisticos;

e Colocar os pontos, ja cortados, sobre uma gaze e despreza-los na bandeja
auxiliar ou saco de lixo branco leitoso;

e Desprezar o material utilizado em local apropriado;

e Higienizar as mados conforme POP - 009 Higiene das mados (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Registrar o procedimento no prontudrio;

e Organizar o local.
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7.2 Retirada de pontos - Odontologia

® Explicar o procedimento ao paciente;

e Confirmar se prescricao possui data de retirada da sutura;

e Higienizar as mados conforme o POP 009 - Higiene das mados (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);
Solicitar que o paciente faga bochecho com Clorexidina 0,12%

e Organizar material a ser utilizado na bandeja (abrir o jogo clinico para suturas

7:24-03:00-03

i

usando técnica asséptica);

e Colocar luvas de procedimento;

e Expor a drea de sutura;

e Tracionar o né com a pinca clinica, aplicando forca minima para expor o fio
acima da pele sem causar tracdo excessiva no tecido, cortar o fio utilizando
lamina de bisturi ou tesoura, logo abaixo do nd cirurgico préximo a pele;

e Puxar o ponto no sentido da incisao, retirando-o;

e Colocar os pontos, jd cortados, sobre uma gaze e despreza-los na bandeja
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auxiliar ou saco de lixo branco leitoso;
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e Desprezar o material utilizado em local apropriado;
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Higienizar as mdos conforme POP - 009 Higiene das maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

® Registrar o procedimento no prontuario;

e Organizar o local.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico e fisico.
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9. REFERENCIAS

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Parecer COREN-SP 001/2025.
Retirada de pontos por profissionais de enfermagem em pds-operatoério. S3o Paulo,
2025. Disponivel em:

https://ouvidoria.cofen.gov.br/coren-sp/transparencia/113783/download/PDF. Acesso
em: 30 maio 2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS. Retirada de pontos cirtrgicos.
Floriandpolis, 2025. Disponivel em:
https://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/pdf/02_01 2025 _13.07.30.f986e4d71a3
8daba3e5d3a6bcallaefOd.pdf. Acesso em: 30 maio 2025.

10. ANEXOS

N3o se aplica.

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descricao da revisao
00 N/A Elaboracdo do procedimento
00 Todos os itens Atualizacdo do procedimento
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