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AFERICAO DE GLICEMIA OU HEMOGLICOTESTE

1. INTRODUCAO

A glicemia capilar é uma técnica de afericao rapida a partir de uma gota de sangue
que verifica a concentracdo de glicose nos vasos capilares da polpa digital de uma das
extremidades do corpo, por meio de um aparelho chamado glicosimetro. Este aparelho
utiliza tiras biossensores descartdveis contendo glicose desidrogenase ou glicose
oxidase acoplada a um dispositivo que faz a captacao elétrica da hemoglobina.

2. OBJETIVO

Orientar a equipe de enfermagem no procedimento de verificacdo dos niveis de
glicose no sangue, por meio de fitas reagentes, em pacientes adultos e neopediatricos.

3. ABRANGENCIA

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.bripff889h 1138622

4. RESPONSABILIDADES

E iy E.IL ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 28/11/2025 12:00-03:00-03

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servi¢o; manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacGes de
processos de trabalho; garantir escala de atividades da Unidade.
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Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: seguir e executar as tarefas
conforme descritas nesse passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA
Executar todas as etapas da tarefa conforme demanda.
6. RECURSOS NECESSARIOS

e Aparelho para glicemia (glicosimetro) capilar calibrado.
e Fitas reagentes.

Lanceta especifica para cada paciente (tamanhos de 21G a 30G) ou agulha de
insulina 13x4,5, em caso de auséncia da lanceta para adultos e neopediatricos.
Luvas de procedimento;

Algodao.

Alcool a 70% liquido;

Desinfetante de superficie padronizado;

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.bripff889h 1138622

Quadro de controle e formuldrio de anota¢des de enfermagem e/ou sistema

E iy E.IL ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 28/11/2025 12:00-03:00-03

eletronico.
7. PRINCIPAIS PASSOS

e Higienizar as mados conforme POP 009 - Higiene das mados (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

® Reunir todo o material necessario (glicosimetro; lanceta retrdtil ou
lancetador/lanceta; tira reagente; algod3o e alcool 70% liquido);

e \Verifique se a tira reagente esta dentro do prazo de validade. Siga as instrucées
de uso do aparelho e, se necessdrio, confira a correspondéncia do cédigo de
seguranca entre o aparelho e a tira. Aguarde o glicosimetro ligar
automaticamente.
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e Realizar a antissepsia da polpa digital escolhida com algodao embebido em
alcool 70% liquido e aguardar a completa secagem.

e Posicionar a mao de modo que facilite a colocacdo da gota de sangue na tira
reagente; se necessario, faca ordenha do dedo (base para a ponta);

e Posicionar o lancetador ou lanceta e puncionar a polpa digital lateral (evite a
polpa digital central devido a sensacdo dolorosa);

e |Instilar (depdsito ou sucgdo) uma gota de sangue no local indicado até
preencher a tira reagente em quantidade suficiente para verificacdo da
glicemia;

e Aguardar o tempo determinado para a leitura conforme a padronizacdo do
glicosimetro;

® Retirar a tira reagente do glicosimetro e descartar os materiais perfurocortantes
e contaminados nos recipientes apropriados;

e Realizar desinfeccdo do glicosimetro com desinfetante de superficie
padronizado.

e Retirar as luvas de procedimento;

: PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.bripff889h 1138622

e Higienizar as mados conforme POP 009 - Higiene das maos (52 Meta
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Internacional de Seguranca do Paciente);

e Registrar o valor da glicemia capilar no prontudrio ou no mapa de
monitorizagao.

Nota técnica: é importante lembrar que todos os glicosimetros devem ser
reconhecidos e liberados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa). Além
disso, é fundamental a leitura do manual do fabricante.
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8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico.

9. REFERENCIAS

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Orientagdes sobre glicemia capilar para
profissionais de satde. Departamento de Enfermagem, gestdao 2022-2023. Coord.
Maria Gabriela Secco Cavicchioli; Sherida Karanini Paz de Oliveira. Sdo Paulo: SBD,
2023. Disponivel em:
https://diabetes.org.br/wp-content/uploads/2023/09/O0rientacoes_Glicemia_SBD.pdf .

Acesso em: 26 maio 2025.

LONDRINA. Secretaria Municipal de Saude. Procedimento Operacional Padrao — Teste
de Glicemia Capilar (Hemoglicoteste) — POP-33. Londrina, 01 set. 2021. Disponivel em:
https://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-saude/33- TESTE DE GLIC
EMIA_CAPILAR.pdf . Acesso em: 30 maio 2025.
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10. ANEXOS

N3o se aplica

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descri¢ao da revisao
00 N/A Elaborac¢do do procedimento
01 Todos os itens Atualizacao do procedimento
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12. APROVAGAO DO DOCUMENTO
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