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LIMPEZA E DESINFECGAO DO ESFIGMOMANOMETRO E ESTETOSCOPIO

1. INTRODUCAO

A limpeza consiste na remogdo mecanica e/ou quimica de sujidades visiveis, como

7958396

7

matéria organica, poeira, oleosidade, secrecbes, entre outras, de superficies e artigos

71310h

7

utilizados na assisténcia a saude. J4 a desinfec¢do é um processo quimico ou fisico
destinado a redugdao ou eliminagdo de microrganismos patogénicos (bactérias, virus e
fungos), sem, no entanto, garantir a eliminagdo total de esporos bacterianos.

2. OBJETIVO
Padronizar a limpeza e desinfeccdo de pequenos materiais e equipamentos que
entram em contato com a pele integra dos pacientes, como esfigmomanémetros e

estetoscdpios, a fim de prevenir infeccdes e contaminagao cruzada.

3. ABRANGENCIA

. PARA COMFEREMNCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.brip

Médicos, Enfermeiros, Equipe multiprofissional, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
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4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servico; Manter a
equipe informada em relagdao a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizagdes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.

Médicos, Enfermeiros, Equipe multiprofissional, Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem: seguir e executar as atividades conforme descritas neste passo a passo
de trabalho.
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5. FREQUENCIA

e A limpeza deve ser feita sempre que houver sujidade visivel como oleosidade,

7958396

7

umidade, matéria organica, poeira.

71310h

7

e A desinfeccdo deve ser realizada em esfigmomanometros e estetoscépios apds
cada uso.

6. RECURSOS NECESSARIOS

e Escova;

e Detergente neutro;

¢ Panos limpos;

e Alcool 70%;

* EPIs ( jaleco, luvas e dculos).

7. PRINCIPAIS PASSOS

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:iic.ipm.com.brip
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e Equipamentos compartilhados entre profissionais ou utilizados em diferentes

=l
=

pacientes devem ser higienizados entre os atendimentos;

e Em areas criticas, recomenda-se a individualizacdo de estetoscépios;

e EsfigmomanOmetros ndo devem ser submersos em solugbes liquidas. A
desinfeccao deve ser realizada por friccao com alcool 70%;

e Os equipamentos devem ser armazenados em local apropriado, limpo e seco,
apos o uso.
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7.1. Esfigmomanometro (Manguito e Sistema de Insuflagio) Manguito de tecido
(pano) e Nylon

7958396

7

7.1.1 Limpeza

71310h

7

e Higienizar as mados conforme o POP 009 — Higiene das Maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Utilizar os EPIs adequados (jaleco, luvas e dculos de protecao);

e Desmontar o esfigmomandmetro, separando a péra, o mandmetro e o
manguito (bracadeira);

e Limpar a péra, o manOmetro e a bracadeira com pano limpo embebido em
solugdo de agua e detergente neutro;

e Remover o excesso de detergente com pano umedecido apenas com dagua
limpa;

e Lavar o manguito de tecido ou nylon com 4gua e sabdo, utilizando escova de
cerdas macias;

. PARA COMFEREMNCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.brip

e Enxaguar bem em agua corrente;
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e Deixar secar naturalmente, em ambiente limpo, arejado e protegido da luz solar

=l
=

direta;

® Retirar os EPI’s;

e Higienizar as maos conforme o POP 009 — Higiene das Mados (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Organizar o local.

7.1.2 Desinfecgdo
e Higienizar as mdos conforme o POP 009 — Higiene das Mados (52 Meta

Internacional de Seguranca do Paciente);
® Apds o equipamento estar seco, realizar a desinfecgdo com alcool 70%;
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® Friccionar toda a superficie do equipamento (manguito, péra e manémetro)
com pano limpo embebido em alcool 70%;

7958396
[ J

7

Repetir o processo de friccdo trés vezes em todas as partes;
® Armazenar em local limpo, seco e apropriado;

71310h

7
[ ]

Higienizar as maos conforme o POP 009 - Higiene das Maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);
e Organizar o local.

7.2. Estetoscépio
7.2.1 Limpeza
e Higienizar as mdos conforme o POP 009 — Higiene das Maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Utilizar os EPIs adequados (jaleco, luvas e 6culos de protecdo);
e Desmontar o estetoscdpio, removendo as olivas e a campanula;

. PARA COMFEREMNCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.brip

e Limpar todas as partes com pano limpo umedecido em solu¢do de dgua com
detergente neutro;
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e Remover o excesso de detergente com pano umedecido apenas com dagua
limpa;
® Secar com pano limpo e seco, se necessario.

7.2.2 Desinfecgdo

® Apds a limpeza, realizar a desinfeccdo com pano limpo embebido em alcool
70%;

e Friccionar todas as partes do estetoscopio (tubo, olivas, campanula) por trés
vezes;

e Retirar os EPI’s;
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e Higienizar as maos conforme o POP 009 — Higiene das Maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);
e Organizar o local.

7131007958396

7

Observacao:

e Alimpeza deve sempre preceder a desinfec¢do;

e A desinfeccao deve ser realizada apds cada uso dos equipamentos,
especialmente entre atendimentos a pacientes diferentes;

e Nao submergir o estetoscépio nem o esfigmomanometro em liquidos;

e Nao utilizar produtos quimicos abrasivos ou agentes de limpeza nao
recomendados;

e Alimpeza e desinfeccdo sdao de responsabilidade do profissional que utilizou o
equipamento.

8. FATORES DE RISCO DO POP

. PARA COMFEREMNCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.brip
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Bioldgico e quimico.
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=
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10. ANEXOS

N3o se aplica.

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descricao da revisao
00 N/A Elaboragdo do procedimento
01 N/A Atualizacdo do procedimento

© PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:lic.ipm.com.brip71310b7958396
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12. APROVAGAO DO DOCUMENTO

s N2 da Revisao Elaborado por Revisado por Aprovado por
00 N/A N/A N/A
01 Maria Joceli Princival Aline Regina Scheidt - Apoio | Ana Beatriz Siqueira Xavier
Keller — Responsavel Enfermagem NQS Pock

y . Direg¢do Técnica
Técnica de Enfermagem Assinado digitalmente por:

d ALINE REGINA SCHEIDT

Fpe Arhucaria 081.266.389-66
Leticia Alves de Souza - ApHeer! 17711/2025 08:42:12

Responsa’ve| Técnica Asfinatura digital avancada com certificado digital ao ICP-  Assinado digitalmente por:
. . . Bryett .. ANA BEATRIZ SIQUEIRA

Equipe Multiprofissional {8 XAVIER SILVA POCK

Araucdria

""""" 114.667.847-92

: . 12/12/2025 14:04:53

Emanue”e Franc|s Abssinatura digital avancada.

Castilho Damaceno -
Responsavel Técnica de

. PARA CONFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:iic.ipm.com.brip
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Medicina
Assinado digitalmente por: et Tl .
gitalmente por:
& L O TRA _ MARIA JOCELI PRINCIVAL
o Araucaria DAMACENO:02593367938 Araucaria 065.001.799-43
025.933.679-38 19/11/2025 09:44:09
11/11/2025 14:20:32 Assinatura digital avancada com certificado digital nao ICP-

Brasil.

Assinado digitalmente por:
LETICIA ALVES DE SOUZA

&
Araucaria 868.926.229-68
““““““ 12/11/2025 12:12:44

Assinatura digital avangada com certificado digital nao ICP-
Brasil.
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