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LIMPEZA E DESINFECGAO DE OXIMETRO

1. INTRODUCAO

A limpeza consiste na remoc¢do de sujidades presentes em superficies
inanimadas, por meio de processos mecanicos (friccdo), fisicos (como a aplicacdo de
calor) ou quimicos (uso de saneantes), realizados em um tempo determinado. Nas
Unidades Basicas de Saude, sdo empregados, predominantemente, os métodos
mecanico e quimico, com uso frequente de alcool 70%. Os equipamentos devem estar
visivelmente limpos antes de serem submetidos a desinfeccdo. Caso apresentem
gualquer tipo de sujidade, é imprescindivel realizar a limpeza prévia.

A desinfeccdo, por sua vez, é o processo que visa a elimina¢do de microrganismos
patogénicos presentes nas superficies, com excecdao dos esporos bacterianos. Esse
procedimento é realizado apds a limpeza e utiliza agentes quimicos ou fisicos para
reduzir a carga microbiana a niveis seguros, contribuindo para a prevencdo de
infeccbes. Nas praticas cotidianas das Unidades Bdsicas de Saude, a desinfeccdo é
comumente realizada com solugbes alcodlicas (como o &lcool 70%) ou outros
desinfetantes apropriados ao tipo de material e risco envolvido.
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2. OBJETIVO

Assegurar que o oximetro esteja devidamente limpo e submetido a desinfeccao,
de modo a manté-lo livre de sujidades e microrganismos patogénicos.

3. ABRANGENCIA

Equipe multiprofissional, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
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4. RESPONSABILIDADES

Coordenador da Unidade: supervisionar o bom andamento do servi¢o; manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizaces de
processos de trabalho; garantir escala de atividades da Unidade.

Equipe multiprofissional, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: seguir e
executar as atividades conforme descritas neste passo a passo de trabalho.

5. FREQUENCIA
Executar tarefas diariamente.

6. RECURSOS NECESSARIOS

e Alcool 70%;
® Gaze ou algodao;
e Oximetro de pulso portatil.
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7. PRINCIPAIS PASSOS

e Higienizar as maos conforme POP 009 - Higiene das maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Desligue o oximetro de pulso e retire as pilhas do compartimento da bateria;

e Friccionar a superficie exterior com gaze ou algoddo umedecido com 3alcool
70%;

® Friccionar a parte interna com gaze ou algoddao umedecido com alcool 70%;

e Evitar o uso de bijuterias, joias e relégios durante a execucdo do trabalho;

e Nunca mergulhe qualquer parte do equipamento em liquido e nunca utilize
materiais abrasivos ou produtos de limpeza erosivos (acetona ou produtos a
base de acetona);
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e Armazenar o oximetro de pulso portatil em local adequado;

e Higienizar as mdos conforme POP 009 - Higiene das maos (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

e Organizar o ambiente.

Condi¢des de manuteng¢do e armazenamento:

e Substitua as pilhas periodicamente quando a luz indicadora de bateria estiver
acesa;

e Limpar a superficie do oximetro portatil antes de utiliza-lo para o diagnodstico de
pacientes;

e Remova as pilhas caso o oximetro ndo seja utilizado por um longo periodo de
tempo;

® Manter o oximetro em local fresco e seco;

e Em caso de sujidade por residuos organicos, realizar a limpeza com pano
umedecido com pouca agua e detergente neutro. Apds, enxaguar com pano
umedecido com agua, secar e fazer desinfec¢ao;

i, PARA CONFEREMNCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:iic.ipm.com.bripd49acd3966313

E-IL ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 12/11/202512:12-03:00-03

e Cuidar para ndo molhar o aparelho para ndo danificar.

8. FATORES DE RISCO DO POP

Bioldgico e quimico.

9. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Seguranga do paciente em servigos
de saude: limpeza e desinfec¢ao de superficies. Brasilia: Anvisa, 2010. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/pu

blicacoes/manual-de-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies.pdf. Acesso em: 30 maio
2025.
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FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE DE CANOAS. POP 12 - Verificacao da oximetria.
Canoas: FMSC, 2020. Disponivel em:
http://www.fmsc.rs.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/POP-12-%E2%80%93-Verifica

%C3%A7%C3%A30-da-Oximetria.pdf . Acesso em: 30 maio 2025.

10. ANEXOS

N3o se aplica.

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisdo Item Descri¢do da revisdao
00 N/A Elaboragdo do procedimento
01 N/A Atualizagdo do procedimento
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