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1. INTRODUCAO
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A remocdo da sonda vesical de demora (SVD) é um procedimento que deve ser

7

realizado com cuidado, seguindo protocolos especificos para prevenir complicacdes. A
SVD é indicada para drenagem da bexiga em pacientes com dificuldades para esvazia-la
espontaneamente. A retirada da sonda deve ser realizada por enfermeiro ou técnico de
enfermagem, apds avaliagdo criteriosa do enfermeiro, respeitando os principios
técnicos, éticos e legais.

2. OBJETIVO

Retirar o cateter vesical de demora, permitindo a retomada das funcdes fisioldgicas
normais do aparelho urinario.

3. ABRANGENCIA

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com brip8353911a

Enfermeiros e Técnicos de enfermagem.

el ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 11/11/2025 17:21 -03:00-03

Eldkt 4. RESPONSABILIDADES
Coordenador da unidade: supervisionar o bom andamento do servico, Manter a
equipe informada em relagdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizacGes de
processos de trabalho; Garantir escala de atividades da Unidade.
Assinado digitalmente por: Assinado digitalmente por:
. EMANUELLE FRANCIS . ALINE REGINA SCHEIDT
@ CASTILHO DAMACENO &
Araucaria Araucaria 081.266.389-66
""""""" 025.933.679-38 T 17711/2025 08:43:50
11/11/2025 17:21:07 Assinatura digital avancada com certificado digital ndo ICP-

Assinatura digital avancada com certificado digital nao ICP-

. Brasil.
Brasil.

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucéria - PR
I T I——



Arqucaria SAUDE @ araucaria.prgovbr

PREFEITURA

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em
POP - SMSA - 038 01 2/6 Nov. 2025 Ago. 2027

RETIRADA DO CATETER VESICAL DE DEMORA

Enfermeiros e Técnicos de enfermagem: seguir e executar as atividades conforme
descritas neste passo a passo de trabalho.

7h046
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5. FREQUENCIA
Seguir e executar as atividades descritas conforme demanda.

6. RECURSOS NECESSARIOS

7:21-03:00-03
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Prescricdo médica;

Bandeja;

02 pares de luvas de procedimento;
05 unidades de gaze nao esterilizadas;
01 unidade de saco de lixo;

01 seringa de 20ml bico luer slip;

Biombo se necessario.

PARA CONFEREMNCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.brip8353911a

7. PRINCIPAIS PASSOS
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e Confirme o paciente e o procedimento a ser realizado na prescricdo médica;

e Higienizar as maos conforme POP — 009 Higienizacdo das mados (52 Meta
Internacional de Seguranca do Paciente);

® Reunir o material e levar até o paciente;

e Promover ambiente iluminado e privativo, utilizando biombo, se necessario;

e Checar a identificagdo do paciente (utilizando pelo menos dois identificadores:
nome completo e data de nascimento - Meta Internacional de Seguranca do
Paciente - 1);

e Explicar ao paciente sobre o procedimento e sua finalidade, se possivel;

e (Calcar as luvas de procedimento;
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e Posicionar o paciente em decubito dorsal e descobrir apenas a regido genital,
respeitando sua privacidade;

h046
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Verificar se a bolsa coletora esta vazia, se ndo estiver, esvaziar;
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Verificar se hd sujidade ou crostas ao redor da sonda, e higienizar, se
necessario;

Retirar suavemente a fixacao da sonda;

Adaptar a seringa na via do balonete e aspirar o seu conteido completamente;
Pegar as gazes e segurar a sonda com as gazes;

Tracionar a sonda retirando-a lenta e delicadamente, colocando no saco de lixo;
Realizar a higienizacdo da regido genital;

Retirar as luvas de procedimento;

Realizar a higiene das mdos conforme POP — 009 Higienizacdo das maos (52
Meta Internacional de Segurancga do Paciente);

Deixar o paciente confortavel;

Deixar o ambiente em ordem;

Calgar luvas e encaminhar os materiais contaminados ao lixo infectante;

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com brip8353911a

Retirar as luvas e higienizar as mdos conforme POP — 009 Higienizacdo das maos
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(52 Meta Internacional de Seguranca do Paciente);
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Realizar a anotacdo do procedimento no prontuario eletrénico relatando a
guantidade de diurese presente no coletor antes da retirada do cateter, e suas
caracteristicas.

Observagoes:

e Em caso de resisténcia durante a retirada da sonda, realizar nova aspiracao do
baldo e verificar a presenca de volume residual. Persistindo a resisténcia,
interromper o procedimento e comunicar imediatamente ao médico para
definicdo de conduta;

e Monitorar o paciente para verificar se ird conseguir retomar a diurese
espontaneamente;
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e \Verificar se ha presenca de globo vesical na regido hipogastrica e, se houver,
discutir com o médico responsdvel sobre a necessidade de realizar cateterismo

7h046
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intermitente;

e Para a retirada do cateter vesical, ndo se indica a realizacdo de treinamento
vesical. Apesar dessa pratica ser comum na rotina dos servigos de saude, ndo
possui evidéncias cientificas de beneficio. A restauracdo do ténus vesical ocorre
naturalmente apods a retirada do cateter.

e (Caso isso nao aconteca, sugere-se que o paciente possui algum

7:21-03:00-03
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comprometimento do musculo detrusor, como bexiga neurogénica. A disfuncao
vesical do trato urindrio inferior pode ser sequela de diversas doencas
neuroldgicas e dificulta o esvaziamento vesical sendo que para estes casos, é
necessario realizar acompanhamento com urologista e uso de cateter vesical
intermitente, conforme avaliagdo multiprofissional.

8. FATORES DE RISCO DO POP

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUIDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com brip8353911a

Bioldgico.

el ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 11/11/2025 1

9. REFERENCIAS

=l
=

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Parecer de Conselheiro Federal n®

063/2018: Retirada de Sonda Vesical de Demora por Técnico de Enfermagem. Brasilia,
2018. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/parecer-de-conselheiro-n-063-2018/.
Acesso em: 16 maio 2025

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa. Programa Nacional de
Prevencdo e Controle de Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (PNPCIRAS) 2021
a 2025. Brasilia, 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/pu

blicacoes/pnpciras_2021_2025.pdf. Acesso em: 16 maio 2025.

@ 41 3614-1470 Rua Dionisio Grabowski, 65 - CEP 83703-342 - Fazenda Velha - Araucéria - PR


https://www.cofen.gov.br/parecer-de-conselheiro-n-063-2018/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/pnpciras_2021_2025.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/pnpciras_2021_2025.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/pnpciras_2021_2025.pdf

PREFEITURA

Arqucaria SAUDE @ araucaria.prgovbr

Secretaria Municipal de Saude

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Enfermagem
Ne Revisdo Pagina Inicio da Vigéncia Revisar em
POP - SMSA - 038 01 5/6 Nov. 2025 Ago. 2027

RETIRADA DO CATETER VESICAL DE DEMORA

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolugdo Cofen n® 450/2013:
Normatiza o procedimento de Sondagem Vesical no Gmbito do Sistema Cofen /
Conselhos Regionais de Enfermagem. Brasilia, 2013. Disponivel em:

https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-04502013-4/. Acesso em: 16 maio 2025.

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Resolugdo Cofen n® 736, de 17 de
janeiro de 2024: dispbe sobre a implementagdo do Processo de Enfermagem em todo
contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem. Brasilia, 2024.
Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/. Acesso
em: 16 maio 2025.

CARMAGNANI, M. I. S.; FAKIH, F. T.; CANTERAS, L. M. S.; TERERAN, N. P; CARNEIRO, I. A.
Procedimentos de Enfermagem - Guia Pratico. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 04/2017.

CRAVEN, R. F.; HIRNLE, C. J. Fundamentos de Enfermagem: saldde e fun¢do humanas. 4.

PARA COMFERENCIA DO SEU CONTEUDO ACESSE: hitps:ic.ipm.com.brip8353911a7h046

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

4

el ESTE DOCUMENTO FOI ASSINADO EM: 11/11/2025 17:21 -03:00-03

10. ANEXOS
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N3o se aplica.

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descricao da revisao
00 N/A Elaborac¢do do procedimento
01 Todos os itens Atualizacdo do procedimento
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