PROJETO

PACIENTE
SEGURO

Kit para simulagao de coleta de indicadores referentes a meta de Higiene das
Maos

Este material foi elaborado pelo Projeto Paciente Seguro do Programa de Apoio
ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Saude (PROADI — SUS) do
Hospital Moinhos de Vento e Ministério da Saude, com o objetivo de fornecer subsidios
para simulacdo da coleta do indicador do Protocolo de Higiene das Maos. O arquivo é
composto pelos seguintes documentos:

e Apresentacgado sobre o indicador referente a meta de Higiene de Maos;
e Ficha técnica do indicador;

e Modelo de ficha de coleta de dados;

e Cenario simulando a rotina de profissionais da saude;

e Gabarito da ficha de coleta;

e Gabarito da planilha de compilacdo de dados.

Na apresentag¢do inicial sdao demonstrados conceitos importantes a serem
considerados durante a coleta de dados. A ficha técnica do indicador contém todas as
informacgdes em relagdo a amostra, o que considerar no numerador e no denominador,
frequéncia de coleta e outras informacgdes pertinentes. Sempre que surgirem duvidas
em relagdo aos indicadores, as fichas técnicas devem ser consultadas.

Baseado nas fichas técnicas, o projeto elaborou um modelo de ficha de coleta de
dados onde constam as informacdes que devem ser coletadas. Para o preenchimento
da ficha de coleta, é necessdrio observar os profissionais quanto aos 5 momentos de
higiene das maos. Para simular estas condicbes, foram criados cendrios simulando a
rotina de profissionais da saude. A partir deste cendrio e do prontudrio e considerando
as informacgbes demonstradas na apresentacdo inicial e nas fichas técnicas, é possivel
preencher a ficha de coleta.

Com a ficha de coleta preenchida, é necessario que as informagdes sejam
compiladas para que os calculos dos indicadores sejam realizados. Para viabilizar o
calculo do indicador, a ficha de coleta apresenta dados das observagdes nos cenarios
apresentados, vocé deve considerar o nimero de a¢des realizadas no momento certo.
Os dados para o cdlculo do indicador sdo apresentados de forma compilada no arquivo
Gabarito da planilha de compilacdo de dados.

Aproveite este material e aprimore sua coleta de indicadores e qualquer duvida,
contate nossa equipe: pacienteseguro@hmv.org.br.
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Relembrando: Modelo de Melhoria

O que estamos tentando realizar?

Como saberemos se uma mudanca é .
uma melhoria? ) I:> Coleta de Indicadores

Que mudangas podemos fazer que
resultardo em melhoria?

Importancia da medigao:

* Analisar os resultados;

* Ciclos de PDSA estao
rodando de forma
eficiente?

* Sistema esta melhorando?
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Conceito de Higiene de méos

“Higiene das maos” é um termo geral, que se refere a qualquer acao
de higienizar as maos para prevenir a transmissao de
microrganismos e consequentemente evitar que pacientes e
profissionais de saude adquiram infec¢oes relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS).
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Indicador do Projeto: Higiene das Maos

Indicador da meta de Higiene das Maos Frequéncia de coleta

HMO1. Percentual de Adesao a Higiene das Maos Quinzenal
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Metodologia de coleta

Coletas realizadas durante o periodo

(sugestao do projeto: quinzenal)

Forma de coleta: observacional

Amostra de 50 oportunidades
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Coleta e compilacao dos dados devem

seguir as fichas técnicas!

Ficha Técnica do Indicador
Nome do Indicador: Percentual de Adesdo a Higiene de Maos Codigo do indicador: HMO1

Objetivo (Importéncia de medir este indicador): mensurar o percentual de adesdo a higiene de maos pelos
profissionais de saude para prevenir e controlar as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).

Categoria do indicador: Processo

Referéncia (Benchmark — resultado de outra Valor de referéncia (Meta da Instituigdo em comparagdo):
Instituicio com o perfil semelhante):

Data do inicio da coleta do indicador (Quando iniciou Unidade de medida:
a medir): Porcentagem (%)
Coda hospital insere sua informagdo
Definicao do Calculo (Como calcular): conforme protocolo

(soma do numero de acdes executadas pelos profissionais de salide/soma do nimero de oportunidades observadas

no dia da coleta na unidade) x 100
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Indicador:

Indicador da meta de Higiene das Maos

HMO1. Percentual de Adesao a Higiene de Maos

Processo
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Como coletar o Percentual de Adesdo
a Higiene das Maos?

Observacao dos 5 momentos

para higiene das maos.
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Calculo do indicador:

Acoes

x100

Adesao (%) =

Oportunidades
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Exercicio:
Coleta de indicador
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Orientacoes:

A seguir, vocé encontrara 10 cenarios
para a coleta observacional da higiene
das maos

Para a coleta do indicador, observe
atentamente os cenarios e identifique
as oportunidades de higiene de maos

Realize a observacao e preencha as
oportunidades na ficha de coleta.

O gabarito esta no final desta
apresentacao.




Observar as 3 oportunidades Cenal
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4, Técnico de enfermagem
responsavel pelo paciente
5 i . Jo&o Manoel da Silva,
— realiza visita de rotina,

confere a pulseira de
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l Profissional ao chegar no quarto l Cena 2

higieniza as méos, toca no paciente e

I na grade do leito. I

bolsa coletora de urina e sai do o ‘ '
I quarto. l -
595{1515‘35 Observar as 3 oportunidades




l Higieniza as méos e 'l
I toca na grade do leito. I

rofissional higieniza as R I

I maos e toca no paciente. I
L

' Higieniza as mé&os

vamente e sai do quarto. l

no
PACIENTE L .
SEGURO Observar as 3 oportunidades




Profissional em posto assistencial, l Cen a 4
manuseia o0 celular segurando luvas de

procedimento nas maos antes de prestar
I atendimento ao paciente e calca as luvas.

‘o -

pés atendimento retira as

- luvas e higieniza as maos.
PACIENTE l l
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Observar as 2 oportunidades



L

[}
ol A! 7 Profissional higieniza as maos e apo6s

realiza puncao venosa periférica para
. l coleta de exames laboratoriais. l

r E ao finalizar, 1
Lhigienizavas méos.-l

l Ao término do procedimento l
I higieniza as maos. I

Observar as 4 oportunidades

Busca material para realizar curativo,

PROJETO calca luvas, toca no paciente e realiza
PACIENTE curativo em ferida limpa.
SEGURO I— _'




I Profissional calca luvas antes de testar l
fluxo e refluxo do cateter venoso
ml A

&

— ¥ ‘ Y %%
3 4
Apods, presta assisténcia a I y g g t l
I outro paciente. Ao término do procedimento

I retira as luvas. I
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Profissional higieniza as méaos (até o

cotovelo) e manipula bebé na
l incubadora.

L _f

' Ao término, fecha a porta e I

sai do quatro.

B e
- Kp(’)s, entra em contato com Om
paciente no corredor.
gégﬁgg < l- J Observar as 3 oportunidades




Cena 8

I Profissional higieniza as méos, calca as l

luvas e realiza aplicacdo de vacina

I intramuscular em membro superior. I

PlngOGENTE &és, retira asluvaS
SEGURO Observar as 2 oportunidades




Cena 9

| Profissional higieniza as méaos, realiza l
preparo do medicamento, apos entra no
guarto e toca no paciente.

I

IApés contato com o paciente,l

- . nao higieniza as maos.
Verifica soro de infusdo

it continua do paciente e sai do
EEE{% < quarto. J Observar as 3 oportunidades




I Profissional higieniza as maos, apos l Cena 10
calca as luvas e realiza limpeza do
I ferimento do paciente. I

2rmino higieniza as maos. I

PACIENTE |
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Gabarito

CENA 1

CENA 2

Profissional: Téc. Enfermagem Turno: Manhd IFrof issional: Téc. Enfermagem Tumo: Manhd IProf issional: Téc. Enfermagem Tumo: Manhd Profissional: Turno:
X |Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente
Antes de realizacdo de procedimento asséptico Antes de realizacdo de procedimento asséptico Antes de realizacdo de procedimento asséptico Antes de realizacdo de procedimento asséptico
Apos risco de exposigdo a fluidos corporais X |Apos risco de exposicdo a fluidos corporais Apos risco de exposigdo a fluidos corporais Apos risco de exposigdo a fluidos corporais
ApOs o contato com o paciente ApoOs o contato com o paciente Apods o contato com o paciente Apds o contato com o paciente
ApOs contato com areas proximas do paciente ApoOs contato com areas proximas do paciente X |Apos contato com areas proximas do paciente Apods contato com areas proximas do paciente
Higienizou com agua e sabdo Higienizou com agua e sabdo X |Higienizou com agua e sabdo Higienizou com agua e sabdo
Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel
% |M3o higienizou X |N3o higienizou N3o higienizou N3o higienizou
|Profissional: Enfermeira Turno: Tarde |Profissional: Enfermeira Turno: Tarde |Profissional: Enfermeira Turno: Tarde Profissional: Turno:
X |Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente
Antes de realiza¢do de procedimento asséptico Antes de realiza¢do de procedimento asséptico Antes de realiza¢do de procedimento asséptico Antes de realizagdo de procedimento asséptico
Apos risco de exposigdo a fluidos corporais Apos risco de exposi¢do a fluidos corporais X |Apos risco de exposigdo a fluidos corporais Apos risco de exposigdo a fluidos corporais
Apos o contato com © paciente Apos o contato com © paciente Apos o contato com o paciente ApoOs 0 contato com o paciente
Apos contato com areas proximas do paciente X |Apos contato com areas proximas do paciente Apods contato com areas proximas do paciente Apds contato com areas proximas do paciente
Higienizou com dgua e sabdo Higienizou com 3gua e sabdo Higienizou com agua e sabdo Higienizou com dgua e sab3o
% |Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel
N30 higienizou X |N&o higienizou X |N3o higienizou N3o higienizou
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CENA 3

CENA 4

CENAS

Profissional: Enfermeira Turno: Tarde Profissional: Enfermeiera Turno: Tarde Profissional: Enfermeira Turno:Tarde Profissional: Turno:
X |Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente
Antes de realizag3o de procedimento asséptico Antes de realizag3o de procedimento asséptice Antes de realizag3o de procedimento asséptico Antes de realizag3o de procedimento asséptico
Apds risco de exposicio a fluidos corporais Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposicio a fluidos corporais
Apos o contato com o paciente X |Apds o contato com o paciente Apos o contato com o paciente Apos o contato com o paciente
Apos contato com areas proximas do paciente Apos contato com 2reas proximas do paciente X |Apos contato com areas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente
Higienizou com 3gua & sabdo Higienizou com 3gua e sabdo Higienizou com 3gua e sabdo Higienizou com 3gua & sabdo
x |Higienizou com 3lcoal gel x |Higienizou com 3lcoal gel % |Higienizou com 3lcoal gel Higienizou com lcool gel
N3o higienizou N3o higienizou N3o higienizou N3o higienizou
Profissional: Téc. Enfermagem Turno: Manha Profissional: Téc. Enfermagem Turno: Manh3 Profissional: Turno: Profissional: Turno:

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de realizag3o de procedimento asséptico

Antes de realizag3o de procedimento asséptico

Antes de realizag3o de procedimento asséptico

Antes de realizag3o de procedimento asséptico

Apos risco de exposicdo a fluidos corporais

Apds risco de exposicdo a fluidos corporais

Apds risco de exposicdo a fluidos corporais

Apos risco de exposicdo a fluidos corporais

X |Aposocontato comopaciente X |Apds o contato com o paciente Apos o contato com o paciente Apos o contato com o paciente
Apos contato com areas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente
Higienizou com agua e sabdo % |Higienizou com 3gua e sabdo Higienizou com agua e sabdo Higienizou com agua e sabdo
Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel
X |N3o higienizou N3o higienizou N3o higienizou N3o higienizou
Profissional: Enfermeira Turno: Manh3 Profissional: Enfermeira Turno: Manh3 Profissional: Enfermeira Turno: Manh3 Profissional: Enfermeira Turno: Manh3

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

% |Antes de realizag3o de procedimento asséptico Antes de realizag3o de procedimento asséptico % |Antes de realizag3o de procedimento asséptico Antes de realizag3o de procedimento asséptico
Apds risco de exposicdo a fluidos corporais X |Apods risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposicdo a fluidos corporais
Apds o contato com o paciente Apés o contato com o paciente Apéds o contato com o paciente X |Apdsocontato com o paciente
Apds contato com dreas proximas do paciente Apds contato com Sreas proximas do paciente Apds contato com dreas proximas do paciente Apds contato com dreas proximas do paciente

X |Higienizou com 3gua e sabdo Higienizou com 3guz e sabdo Higienizou com 2gua e sabdo X |Higienizou com 3gua & sabdo
Higienizou com alcool gel x |Higienizou com 3lcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel
NEo higienizou NZo higienizou X |NZo higienizou NEo higienizou
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CENA 6

CENA 7

Profi

ssional: Téc. Enfermagem Turno: Noite

Profissional: Téc. Enfermagem

Turno: Maite

Profissional: Téc. Enfermagem

Turno: Moite:

Profis:

sional: Turno:

Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente X |&ntes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente

% |&ntes de realizacio de procedimento asséptico Antes de realizagio de procedimento asséptico Anites de realizag 3o de procedimento asséptico Anites de realizag o de procedimento asséptico
Apés fisco de exposic o a fluidos corporais X |Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds isco de exposigio a fluidos corporais Apds risco de exposicio a fluidos corporais
Apds o contato com o pacients Apds o contato com o paciente Apds o contato com o paciente Apds o contato com o paciente
Apds contato com areas proximas do paciente Apds contato com Areas proximas do paciente Apds contato com areas proximas do paciente Apds contato com areas proximas do paciente
Higienizou com agua e sabdo Higienizou com dgua e sabdo Higienizou com dgua e sabdo Higienizou com Agua e sabdo
Higienizou com leool gel Higienizou com Sleool gel Higienizou com lcool gel Higienizou com lcool gel

% |Maohigienizou % |Mao higienizou % |Nao higienizou Mo higienizou

Prafissional: Médica Turniz: Moite Profissional: Médica Turna: Moite Prafissional: Médica Turna: Maite Prafissional: Turna:

% |&ntes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente % |Anites de contato com o paciente Anites de contato com o paciente
Anites de realizag o de procedimento asséptico Antes de realizagio de procedimento asséptico Anites de realizag 3o de procedimento asséptico Anites de realizag o de procedimento asséptico
Apds risco de exposicio a fluidos corporais Apds fisco de exposicdo afluidos corporais Apds risco de exposigio a fluidos corporais Apds risco de exposicio a fluidos corporais
Apés o contato com o paciente X | Apés o contato com o paciente Apds o contato com o paciente Apds o contato com o paciente
Apds contato com Areas proximas do paciente Apds contato com Areas proximas do paciente Apds contato com Areas proximas do paciente Apds contato com &reas proximas do paciente
Higienizou com dguae sabdo Higienizou com gua e sabdo Higienizou com iguae sabdo Higienizou com iguae sabdo

% |Higienizou com alcool gel Higienizou com 3lcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel
Mo higienizou % |Mao higienizou ¥ |Maohigienizou Mo higienizou
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CENA 7

CENA 8

CENA 9

Praofizsional: Médica

Turno: Noite

Profissional: Médica

Turno: Noite

IProﬁssional: Madica

Turno: Noite

Profis

sional: Turno:

X |Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente ¥ |Antesde contato com o paciente Antes de contato com o paciente
Antes de realizag3o de procedimento asséptico Antes de realizac3o de procedimento asséptico Antes de realizagdo de procedimento asséptico Antes de realizag3o de procedimento asséptico
Apos risco de exposicio a fluidos corporais Apds risco de exposigao a fluidos corporais Apos risco de exposicdo a fluidos corporais Apos risco de exposicao a fluidos corporais
Apds o contato com o paciente X |Apds o contato com o paciente Apds o contato com o paciente Apds o contato com o paciente
Apos contato com areas proximas do paciente Apds contato com areas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente
Migienizouw com 3gua e sabdo Higienizou com 3guz 2 sabdo Migienizou com 3gua e sabdo Higienizow com 3guz e sabdo

X |Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel
Nio higienizou X |Ndo higienizou % |N3o higienizou Mao higienizou

Profissional: Enfermeira

Turno: Tarde

Profissional: Enfermeiera

Turno: Tarde

|Profissional:

Turno:

Profis

sional: Turno:

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

¥ |Antes derealizag3o de procedimento asséptico Antes de rezlizagdo de procedimento asséptico Antes derealizagio de procedimento asséptico Antes de realizacio de procedimento asséptica
Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposigdo a fluidos corporais Apds risco de exposigdo a fluidos corporais
Ap6s o contato com o paciente X |Apés o contato com o paciente Ap6s o contato com o paciente Apds o contato com o paciente
Apos contato com Sreas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente Apods contato com Sreas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente
Migienizou com 3gua e sabdo Higienizou com 3guz 2 sabdo Migienizou com 3gua e sabdo Higienizou com 3guz e sabdo

X |Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcoal gel Higienizou com dlcoal gel
N3o higienizou X |N3ohigienizou N3o higienizou N3o higienizou

Profissional: Téc. Enfermagem Turno: Manh3

Profissional: Téc. Enfermagem Turno: Manh3

| Profissional:

Turno:

Profis

sional: Turno:

X |Antesde contatocom o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente Antes de contato com o paciente
Antes de realizagio de procedimento asséptico Antes de rezlizagdo de procedimento asséptico Antes derealizagdo de procedimento asséptico Antes de realizacio de procedimento asséptica
Apés risco de exposicdo a fluidos corporais Apés risco de exposicio a fluidos corporais Apds risco de exposicdo a fluidos corporais Apds risco de exposicdio a fluidos corporais
ﬁlpés o contato com o paciente X Apés o contato com o paciente Apés o contato com o paciente Apés o contato com o paciente
Apds contato com areas proximas do paciente Apés contato com areas proximas do paciente X |Apos contato com dreas proximas do paciente Apos contato com areas proximas do paciente
Migienizouw com 3gua e sabdo Higienizou com 3guz 2 sabdo Higienizou com 3gua e sabdo Higienizow com 3guz e sabdo
Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel Higienizou com alcool gel

x INio higienizou X |Nic higienizou X |M3o higienizou Nio higienizou
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Compilacao de dados

HMO1 - Percentual de Adeséo a Higiene de Maos

Ndamero de
Ndamero de agbes | oportunidades
Data executadas no observadas de [Percentual| Mediana
momento certo higiene de
maos
0,003 0,002
0,003 0,002
0,003 0,002

HMO1 - Percentual de Adeséo a Higiene de Maos

Ndmero de
Nimero de agdes |oportunidades
Data executadas no observadas de |Percentual| Mediana
momento certo higiene de
maos

2210212021 14 28 G000 0,00
0,003 0,002
0,003 0,00
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Ficha Técnica do Indicador

Nome do Indicador: Percentual de Adesdo a Higiene de Maos

Cadigo do indicador: HMO1

Objetivo (Importancia de medir este indicador): mensurar o percentual de adesdo a higiene de maos pelos
profissionais de salde para prevenir e controlar as infeccGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).

Categoria do indicador: Processo

Referéncia (Benchmark — resultado de outra
Instituicdo com o perfil semelhante):

Valor de referéncia (Meta da Instituicio em comparagdo):

Data do inicio da coleta do indicador (Quando iniciou
a medir):
Cada hospital insere sua informagdo

Unidade de medida:
Porcentagem (%)

Definig¢do do Calculo (Como calcular): conforme protocolo
(soma do niumero de acdes executadas pelos profissionais de saide/soma do nimero de oportunidades observadas

no dia da coleta na unidade) x 100

Definicdo de numerador (valor que indica uma fragdo
do calculo, exemplo: a ocorréncia do incidente):

Considera-se para numerador do indicador o numero
acOes executadas onde ocorreu a pratica de higiene de
maos na unidade.

Acbes executadas: friccdo das maos com alcool ou
higienizacdo das maos com agua e sabonete.

Higiene das mdos é um termo geral, que se refere a
qualquer acdo de higienizar as mdos para prevenir a
transmissdao de micro-organismos e consequentemente
evitar que pacientes e profissionais de saude adquiram
IRAS.

Recomendagdes para higiene das maos:

1) Higienizar as maos com sabonete liquido e dgua:

e Quando estiverem visivelmente sujas (exemplo pd
de luva) ou manchadas de sangue ou outros
fluidos corporais ou apds uso do banheiro.

e Quando a exposicdo a potenciais patdgenos
formadores de esporos for fortemente suspeita ou
comprovada, inclusive surtos de C. difficile.

e Em todas as outras situagdes, nas quais houver
impossibilidade de obter preparagao alcéolica.

2) Higienizar as mdos com preparacdo alcdolica:

o Quando as maos nao estiverem visivelmente sujas
e antes e depois de tocar o paciente.

o Antes do manuseio de medicacdao ou preparagao
de alimentos.

Defini¢do do denominador (valor que representa a base
do calculo, exemplo: a populagdo exposta):

Numero de oportunidades observadas de higiene de maos
no periodo de coleta.

Manter uma constancia na quantidade de observagdes

A amostra deve ser no minimo 50 oportunidades a cada
quinze dias. Manter uma constancia na quantidade de
observacgoes.

Oportunidade observada: compreende cada um dos cinco
momentos de higienizacdo das maos.

Abaixo estdo citados os 5 momentos:

1) Antes do contato com o paciente

2) Antes de realizar um procedimento limpo/asséptico:

e Antes de manusear um dispositivo invasivo,
independentemente do uso ou nao de luvas;

e Ao se mover de um sitio anatébmico para outro
durante o atendimento do mesmo paciente.

3) Apods o risco de exposicao a fluidos corporais ou
excregoes:

e Apds contato com fluidos corporais ou excretas,
membranas mucosas, pele ndo integra ou curativo.

e Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para
outro durante atendimento do mesmo paciente.

e Apds remover luvas esterilizadas ou n3o esterilizadas.

4) Apos tocar o paciente

5) Apos tocar superficies proximas ao paciente:

e Apds contato com superficies e objetos inanimados
(incluindo  equipamentos para saude) nas
proximidades do paciente.

e Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

Observacao: Pode haver mais de 1 momento com 1 Unico
profissional observado. Quando ocorrer, esses devem ser
registrados separadamente na ficha de coleta.

Exemplo: 1 técnico de enfermagem realiza higiene oral
(higieniza as maos antes e depois), apds a troca de fralda
(higieniza as maos depois).
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Ficha Técnica do Indicador

Valor estabelecido como meta (Onde a Instituicdo
quer chegar):

O percentual do objetivo/meta serd definido apds a linha de
base de cada instituicdo.

Primeira meta: 70%

Segunda meta: 95%

Aos hospitais que ja atingiram mediana igual ou acima de
70%, em algum periodo do projeto, a meta sera de 95%.

Populagdo excluida (Quais dados ndo entrardo no
calculo):
Pacientes/acompanhantes

Populagdo incluida (quais dados sdo elegiveis para
entrar no calculo):

Todos profissionais de salde que estiverem em contato
com o paciente no momento da observagao.

Periodicidade da coleta dos dados e analise:
Quinzenal

Diregao (Definir a tendéncia favoravel do indicador,
exemplo: quanto maior melhor):
Quanto maior melhor

Fonte dos dados (Local que serdo extraidos os dados):
Observacional

Profissional responsdvel pela coleta de dados e
alimentacgao do indicador:
A definir pela instituigado.

Profissional responsavel pela andlise do resultado:
Equipe assistencial + Servico de Controle de Infec¢ao
Hospitalar e/ou Nucleo de Seguranca do
Paciente/Qualidade.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo para Pratica de Higiene das Maos em Servicos de Saude. Brasilia, 2013.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Manual para
observadores: estratégia multimodal da OMS para a melhoria da higienizagdo das maos. Brasilia, 2008.
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Instrumento de observag3o de HIGIENE DE MAOS PACIENTE
SEGURO
Instituicao: Unidade: Més:
Profissional: Turno: Profissional: Turno: Profissional: Turno: Profissional: Turno:

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds contato com areas proximas do paciente

Ap0s contato com areas proximas do paciente

Ap0ds contato com areas proximas do paciente

Ap0ds contato com areas proximas do paciente

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com alcool gel

Higienizou com 4lcool gel

Higienizou com alcool gel

Higienizou com alcool gel

N&o higienizou

N&o higienizou

N&o higienizou

N&o higienizou

Profissional: Turno:

Profi

ssional: Turno:

Profi

ssional: Turno:

Profiss

ional: Turno:

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Apods risco de exposi¢do a fluidos corporais

Apods risco de exposi¢do a fluidos corporais

Apods risco de exposi¢do a fluidos corporais

Apods risco de exposi¢do a fluidos corporais

Ap6s o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Ap6s o contato com o paciente

Ap6s o contato com o paciente

Apds contato com areas proximas do paciente

Ap0ds contato com areas proximas do paciente

Apds contato com areas proximas do paciente

Ap0ds contato com areas proximas do paciente

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com alcool gel

Higienizou com 4lcool gel

Higienizou com alcool gel

Higienizou com 4alcool gel

N3&o higienizou

Nao higienizou

N3&o higienizou

N3&o higienizou

Profissional: Turno:

Profi

ssional: Turno:

Profi

ssional: Turno:

Profiss

ional: Turno:

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de realizacdo de procedimento asséptico

Antes de realizacdo de procedimento asséptico

Antes de realizacdo de procedimento asséptico

Antes de realizacdo de procedimento asséptico

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com alcool gel

Higienizou com 4élcool gel

Higienizou com alcool gel

Higienizou com alcool gel

N3&o higienizou

Nao higienizou

N3&o higienizou

N3&o higienizou

Profissional: Turno:

Profi

ssional: Turno:

Profi

ssional: Turno:

Profiss

ional: Turno:

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de contato com o paciente

Antes de realizacdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Antes de realizagdo de procedimento asséptico

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Ap0s risco de exposicdo a fluidos corporais

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds o contato com o paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Apds contato com dreas préximas do paciente

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com 4gua e sabonete

Higienizou com élcool gel

Higienizou com dlcool gel

Higienizou com élcool gel

Higienizou com élcool gel

N&o higienizou

N&o higienizou

N&o higienizou

N&o higienizou




