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Higienizacao
das Maos

-

As maos sao as principais vias
de transmissao de germes no
momento de cuidado do paciente.

- Higienizar as maos é a principal medida para diminuir
as infeccoes.

- Fique atento se o profissional de satde esta lavando as
maos nos momentos que vem cuidar de vocé. Caso isso
nao esteja ocorrendo, relembre-o de forma cordial.

- As visitas e acompanhantes também devem lavar as
maos antes de tocar em vocé.
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PASSO A PASSO 38 VU(Cjé for utilizgr éiua e Stab.?O’ ? la\éagem
DA LAVAGEM @ eve durar aproximadamente 1 minuto.

Se voceé for utilizar o alcool gel, a lavagem

DE MAOS, deve durar aproximadamente 20 segundos.
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Utilize agua e sabao Primeiro, esfregue Posteriormente,
ou alcool gel a 70%; as palmas das maos; o dorso das maos;

N v
Articulacgoes; Polegares; Pontas dos dedos;
\
Punhos; Enxague as maos; E seque.

Nao esqueca de higienizar entre os dedos e o dorso das maos!
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