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1. INTRODUÇÃO  

O procedimento de curativo é fundamental na assistência de enfermagem, com o 

objetivo de promover um ambiente propício para a cicatrização, prevenindo infecções 

e outras complicações em feridas. A padronização do procedimento assegura a 

segurança do paciente e a qualidade do cuidado, além de estruturar as rotinas da 

equipe de enfermagem para o atendimento eficiente e humanizado. 

2. OBJETIVO 

Estabelecer um roteiro padronizado para a realização de curativos, promovendo 

a segurança do paciente e garantir a aplicação de técnicas adequadas para o 

tratamento de feridas e a prevenção de infecções. 

        Assegurar que a assistência prestada esteja em conformidade com as boas práticas 

e o Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem por meio da padronização do 

serviço de saúde oferecido por este município, dando condições, eficiência e segurança 

na atuação da equipe de enfermagem ao atendimento direto ao paciente.  

3. ABRANGÊNCIA 

Este POP aplica-se a todos os profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos 

e auxiliares) envolvidos na execução de curativos em pacientes na Atenção Primária, 

Atenção Especializada e demais serviços de saúde, respeitando as competências de 

cada categoria. 

4. RESPONSABILIDADES 

 

Coordenador da Unidade: supervisionar a execução do serviço, manter a equipe 

informada sobre rotinas, procedimentos e atualizações. 

Enfermeiro Estomaterapeuta: avaliar feridas, prescrever o curativo, indicar o 

tratamento adequado, acompanhar a evolução, registrar o procedimento e orientar a 
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equipe, prescrever tratamento medicamentoso quando aplicado conforme protocolo 

municipal.  

Enfermeiro das Unidades: avaliar feridas, prescrever curativos e tratamentos, orientar 

e supervisionar a equipe de enfermagem, acompanhar a evolução, registrar o 

procedimento, prescrever tratamento medicamentoso quando aplicado, e  encaminhar 

pacientes para o Ambulatório de Feridas Especiais conforme necessidade. 

Técnico e Auxiliar de Enfermagem: executar o curativo conforme prescrição, registrar o 

procedimento, evolução da lesão e intercorrências. 

Médico: avaliar feridas conforme necessidade, realizar procedimentos específicos (ex.: 

sutura, biópsia), encaminhar pacientes para serviços especializados (Ambulatório de 

Feridas Especiais, UPA, etc.), prescrever tratamento medicamentoso quando aplicado.  

5. FREQUÊNCIA 

A frequência dos curativos deve ser definida de acordo com a avaliação clínica do 

enfermeiro/médico, considerando o tipo e a localização da ferida, a presença de 

exsudato, a fase de cicatrização e as características da pele adjacente, conforme o 

protocolo de tratamento de feridas 

6. RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

●​ Seguir os recursos necessários do documento; 

●​ SMSA - POP 029 - Sala de Curativo. 

 

 

https://wiki.araucaria.pr.gov.br/books/pops-procedimentos-operacionais-padrao/page/029-smsa-pop-sala-de-curativo
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Materiais para limpeza 

 

●​ Soro fisiológico 0,9%; 
●​ Gaze; 
●​ luvas de procedimento; 
●​ Cubas; 
●​ Outros materiais de limpeza da ferida. 

Materiais para cobertura 

 

●​ Luvas de procedimentos; 

●​ Tesouras; 

●​ Pinças; 

●​ Coberturas estéreis (como gaze, compressas, fitas adesivas ou produtos 

específicos para curativos especiais conforme prescrição da enfermeira 

estomaterapeuta/médico vascular). 

Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) 

 

●​ Luvas de procedimento e estéreis; 

●​ óculos de proteção; 

●​ máscara e avental impermeável, conforme o risco de exposição a fluidos 

corporais. 

 

Recursos para descarte 

●​ Recipientes para lixo comum e lixo biológico (infectante), além de caixa de 

perfurocortantes. 
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7. PRINCIPAIS PASSOS 

7.1 Avaliação da Ferida 

 

●​ Todo paciente que comparecer à unidade de saúde com ferida deverá ser 

avaliado inicialmente pelo enfermeiro da unidade, que realizará a classificação 

do tipo de ferida e definirá o plano de cuidados. 

●​ O enfermeiro é o profissional responsável pela avaliação clínica da ferida, 

prescrição da cobertura adequada e definição da frequência do curativo, 

conforme os princípios das boas práticas de enfermagem. 

●​ Quando a ferida exigir o uso de coberturas especiais, estas deverão ser 

prescritas por enfermeiro ou médico, de acordo com a avaliação e os protocolos 

institucionais. Em casos de lesões complexas ou de difícil cicatrização, o 

enfermeiro e/ou médico deve encaminhar o paciente ao Ambulatório de 

Feridas Especiais, para avaliação conjunta com o especialista vascular e 

elaboração do Plano Terapêutico Individual (PTI). 

●​ Em situações de ferimentos agudos ou complexos, a avaliação médica é 

obrigatória e o encaminhamento deve seguir os protocolos descritos.​
O curativo simples será realizado na unidade após avaliação e prescrição do 

enfermeiro. 

7.2 Tipos de Curativos 

7.2.1 Curativo Simples 

●​ Realizado em feridas sem sinais de infecção, exsudato intenso, necrose ou 

dispositivos invasivos. 

●​ Pode ser feito com materiais básicos (soro fisiológico 0,9%, gaze estéril, 

cobertura simples) e executado por técnico ou auxiliar de enfermagem, com 

prescrição prévia do enfermeiro. 

●​ Exemplos incluem ferimentos superficiais em cicatrização e pós-retirada de 

pontos. 
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7.2.2 Curativos Especiais 

●​ Envolvem feridas complexas como lesão por pressão (LP), pé diabético, feridas 

infectadas, ou que requerem coberturas especiais. 

●​ Prescrição exclusiva de enfermeiros ou médicos. 

7.3 Etapas da Realização do Curativo 

7.3.1 Preparação do Ambiente e Higienização das Mãos  

●​ Organizar o local de trabalho, garantindo que a sala de curativo esteja limpa, 

arejada e com os materiais necessários disponíveis. 

●​ Higienizar as mãos com água e sabão ou utilizar álcool em gel, conforme  SMSA 

- POP 009 - Higienização das Mãos - Técnica Simples  . 

●​ Utilizar os Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) adequados ao 

procedimento, como luvas de procedimento, touca descartável, máscara, 

avental e óculos de proteção, conforme avaliação de risco. 

7.3.2 Preparação dos Materiais 

●​ Separar todos os materiais necessários para o curativo de acordo com a 

prescrição do enfermeiro ou médico, evitando interrupções durante o 

procedimento. 

●​ Utilizar materiais estéreis quando indicado, principalmente para curativos 

especiais ou feridas abertas. 

●​ Preparar o local para descarte correto dos resíduos. 

7.3.3 Remoção do Curativo Anterior 

 

●​ Calçar luvas de procedimento para evitar contaminação. 

●​ Retirar cuidadosamente o curativo antigo, umedecendo gazes aderidas com 

soro fisiológico 0,9%, juntamente com sabonete líquido neutro ou mesmo óleo 

de girassol para minimizar o trauma à ferida. 

 

https://wiki.araucaria.pr.gov.br/books/pops-procedimentos-operacionais-padrao/page/009-smsa-pop-higienizacao-das-maos
https://wiki.araucaria.pr.gov.br/books/pops-procedimentos-operacionais-padrao/page/009-smsa-pop-higienizacao-das-maos
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●​ Avaliar o curativo removido quanto à presença de secreções, odor, coloração e 

quantidade de exsudato, anotando observações relevantes. 

7.3.4 Avaliação da Ferida 

●​ Após remover o curativo, o enfermeiro deve realizar a avaliação detalhada da 

ferida, observando conforme SMSA - POP 031 - Mensuração de Feridas. 

●​ Dimensões da ferida (comprimento, largura e profundidade). 

●​ Tipo de tecido (granulação, necrose, esfacelo, epitelização). 

●​ Presença e características do exsudato (quantidade, cor, odor). 

●​ Condição da pele perilesional (integridade, sinais de maceração, vermelhidão). 

●​ Esta avaliação deve ser registrada no prontuário para acompanhamento da 

evolução da lesão. 

7.3.5 Limpeza da Ferida 

●​ Higienizar as mãos novamente conforme  SMSA - POP 009 - Higienização das 

Mãos - Técnica Simples  e coloque novas luvas de procedimento. 

●​ Limpar a ferida com soro fisiológico 0,9%, utilizando movimentos delicados e 

direcionados da área menos contaminada para a mais contaminada, evitando 

fricção excessiva que possa causar dor ou dano tecidual. 

●​ Secar a pele ao redor da ferida cuidadosamente com gaze estéril para evitar 

maceração. 

7.3.6 Aplicação da Cobertura 

●​ Separar a cobertura prescrita pelo enfermeiro ou médico. 
●​ Abrir instrumental estéril necessário pinças (anatômica, dente-de-rato, Kocher) 

e a cobertura sob um campo estéril ou bandeja.  
●​ Calçar luvas estéreis para manusear  o material estéril. 
●​ Aplicar a cobertura de forma a garantir a proteção adequada da ferida, 

fixando-a com fita microporosa, quando muito necessário, ou atadura sem 
causar tensão que possa prejudicar a circulação local. O esparadrapo deve ser 
utilizado somente acima da atadura. Quando é muito necessário fixar algo na 

 

https://wiki.araucaria.pr.gov.br/books/pops-procedimentos-operacionais-padrao/page/031-smsa-pop-mensuracao-de-feridas
https://wiki.araucaria.pr.gov.br/books/pops-procedimentos-operacionais-padrao/page/009-smsa-pop-higienizacao-das-maos
https://wiki.araucaria.pr.gov.br/books/pops-procedimentos-operacionais-padrao/page/009-smsa-pop-higienizacao-das-maos
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pele íntegra, sugerimos utilizar fita microporosa, a fim de evitar traumas por 
dispositivos médicos. 

●​ Assegurar que o curativo esteja confortável para o paciente e que não haja risco 
de deslocamento. 

7.3.7  Descarte dos resíduos 

●​ Todos os resíduos gerados durante o procedimento devem ser descartados 

corretamente em recipientes apropriados para resíduos comuns, infectantes 

(Grupo A1), e perfurocortantes (Grupo E), conforme a segregação estabelecida. 

●​ Retirar os EPIs descartáveis e descarte-os adequadamente. 

7.4. Higienização pós-procedimento 

●​ Realize a higienização das mãos após o descarte dos materiais e retirada dos 

EPIs. 

7.5. Registro do procedimento 

Documente detalhadamente no prontuário eletrônico ou físico: 

●​ Data e hora do procedimento. 

●​ Tipo de ferida e localidade. 

●​ Materiais utilizados e tipo de cobertura aplicada. 

●​ Observações da avaliação da ferida. 

●​ Orientações fornecidas ao paciente. 

●​ Nome e assinatura do profissional responsável. 

7.6. Conforto e orientação ao paciente 

Certifique-se de que o paciente está confortável e esclareça dúvidas, orientando sobre 

cuidados domiciliares, sinais de alerta e a necessidade de retorno para avaliação ou 

troca de curativo.Observações: 

Curativo simples: será realizado no local. 
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Ferimento agudo:  realizar sutura ou se houver necessidade de exames de imagem de 

urgência paciente será encaminhado para UPA. 

 

Lesão crônica: o médico deverá encaminhar paciente via Central de Marcação para 

Ambulatório de Feridas Especiais, que será assistido também pelo especialista vascular 

com a criação de um Plano Terapêutico de Saúde para continuidade no território.  

8. FATORES DE RISCO DO POP 

Físicos, químicos, biológicos. 
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10. ANEXOS 
 
Não aplicável 

11. HISTÓRICO DE REVISÃO 
 

Nº da Revisão Item Descrição da revisão 

00 N/A Elaboração do POP 

01 N/A Revisão geral do POP 
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 Conforme PA 64354/2024 
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