
OBJETIVO:  Desobstruir e umidificar vias aéreas, aliviando os processos inflamatórios e facilitando a
respiração.
 
 
EPI's NECESSÁRIOS: Jaleco.
 
 
RESPONSABILIDADES: 
 
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do serviço; Manter a equipe informada em
relação a memorandos, rotinas, procedimentos e atualizações de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
 
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas
neste passo a passo de trabalho.
 
 
MATERIAIS: Fonte de O2 ou ar comprimido, bandeja, solução nebulizadora conforme prescrição médica,
seringa para medir dose, se necessário; nebulizador com máscara; toalhas ou lenços de papel.
 
 
PASSO A PASSO DE TRABALHO:
 
- Lavar as mãos conforme POP específico;
 
- Conferir solução preparada com prescrição médica;
 
- Dispor todo o material sobre a bandeja;
 
- Verificar os 12 certos da medicação: (paciente certo, prescrição, medicamento, dose, via, apresentação,
validade, horário, ação, efeito, registro e direto de recusa);
 
- Colocar a solução no copinho com o auxílio da seringa e conectar este a máscara;
 
- Orientar o paciente;
 
- Posicionar o paciente sentado ou semi-sentado;
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- Conectar o fluxômetro na fonte de O2 ou ar comprimido;
 
- Conectar o intermediário ao copinho inalador e junto à fonte de O2 ou ar comprimido;
 
- Oferecer o nebulizador ao paciente e observar o ajuste na face;
 
- Acionar a válvula de O2 ou ar comprimido entre 3 e 6l/min;
 
- Observar o término de todo o líquido nebulizador;
 
- Recolher e dar o destino correto ao material;
 
- Lavar as mãos conforme o POP específico;
 
- Realizar as anotações necessárias em prontuário.
 
 
FATORES DE RISCO DO POP: Físico.
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