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CONTROLE DE TEMPERATURA DO REFRIGERADOR

1. INTRODUCAO

7

O controle rigoroso da temperatura dos refrigeradores utilizados para o

he628
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armazenamento de medicamentos nas farmacias da Rede de Atencdo a Saude é
essencial para garantir a eficacia, seguranca e integridade desses produtos.
Medicamentos termoldbeis, ou seja, sensiveis a variacdes de temperatura, como
vacinas, insulinas e determinados antibidticos, podem perder sua eficacia se ndo forem
armazenados adequadamente. Este POP estabelece os procedimentos necessarios
para garantir o controle constante da temperatura dos refrigeradores, prevenindo
danos aos medicamentos e garantindo a conformidade com as regulamentagdes
sanitarias.

2. OBJETIVO

Padronizar o processo de controle de temperatura nos refrigeradores da Rede de
Atencdo a Saude de Araucdria, assegurando que os medicamentos sejam mantidos em
condicGes ambientais adequadas para garantir sua integridade quimica, fisica e
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microbioldgica, além de sua qualidade, seguranca e eficacia durante todo o periodo de
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3. ABRANGENCIA

Todos os refrigeradores utilizados para o armazenamento de medicamentos na Rede
de Atencdo a Saude (RAS) de Araucaria.

Aplica-se a todos os profissionais responsaveis pelo registro e manutencao desses
equipamentos (Farmacéuticos, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem) e a Secretaria
Municipal de Saude (SMSA), para garantir a infraestrutura necessaria a sua realizacao.
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4. RESPONSABILIDADES
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Rede de Atencdo a Saude: Farmacéuticos e Técnicos/Auxiliares de Enfermagem devem

L8628

realizar os procedimentos descritos e garantir o controle de documentos de registro e

7

de fluxo correto;

SMSA: garantir que sempre haja recursos, humanos e financeiros para o proposto.
5. FREQUENCIA

Deve ser realizado diariamente, com registros feitos 2 vezes ao dia, em horarios
definidos no periodo da manha e tarde.

6. RECURSOS NECESSARIOS

e Equipamentos de Medig¢do: Termo-Higrometro e/ou sistemas automaticos de
monitoramento de temperatura;
e Registro e Controle: planilha para registrar as medicdes de temperatura.
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7. PRINCIPAIS PASSOS
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Afericdo e conferéncia de temperatura do refrigerador/geladeira. Realizagdo de leitura.

7.1 DESCRICAO DO PROCESSO
1. Instalagdao do Termo-Higrometro:

e Fixe o Termo-Higrometro na parte externa da porta do refrigerador;
® Insira o cabo extensor na parte lateral onde estdo inseridas as dobradigas e
alocar o sensor (ou bulbo) na parte central da segunda prateleira.

2. Descrigao dos painéis do Termo-Higrometro:

e Painel frontal (Vide anexo 1)
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— Tecla MAX/MIN: exibe os valores de maximo (MAX) e minimo (MIN) memorizados de
temperatura e umidade;
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L8628

— Tecla RESET: exclui os valores de maximo (MAX) e minimo (MIN) memorizados de
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temperatura e umidade.
e Painel traseiro (Vide anexo 1)

— Chave °C/°F: alterna entre as unidades de temperatura (Celsius ou Fahrenheit). No
Brasil, deve permanecer na posigdo eC.

— Tecla IN/OUT:

e "IN" indica atemperatura ambiente do local onde estd o refrigerador;

e "OUT" indica a temperatura no interior do refrigerador;

e (Caso o aparelho tenha a funcdo de “IN” e “OUT” é obrigatdrio aferir e anotar
ambas as temperaturas tanto da geladeira quanto do ambiente.
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3. Registro das Medigoes:
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e A temperatura das geladeiras devem ser verificadas e anotadas diariamente em i

planilha especifica (Vide Anexo 2), duas vezes ao dia, no periodo da manha e da
tarde;

e Os dados devem ser anotados em uma planilha especifica (Vide Anexo 2),
contendo: data, horario e assinatura do responsavel pela medigao.

4. Realizagao da leitura:

e \Verifique os valores atuais de temperatura no display e registre-os na planilha;

® Pressione a tecla MAX/MIN para visualizar os valores maximos e minimos
registrados;

® Registre esses valores na planilha;
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e Para reiniciar a coleta de dados, pressione a tecla RESET. Esse processo é
necessario para garantir que os valores de MAX/MIN memorizados sejam

7

apagados e que novos valores sejam registrados até a proxima medicao.

L8628
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6. Arquivamento:

e Ao final de cada més, arquive a planilha para eventuais monitoramentos e
auditorias.

7. Condi¢cdes de Armazenamento de Medicamentos:

e Os medicamentos termolabeis devem ficar armazenados em condigdes
adequadas de temperatura, ou seja, em temperaturas entre 22C e 82C;

e \Valores que estejam fora do preconizado, deverdao ser comunicados ao
farmacéutico para que medidas corretivas sejam adotadas.

8. FATORES DE RISCO DO POP
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BRASIL. ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC n2 44, de 17
de agosto de 2009. Dispde sobre Boas Praticas Farmacéuticas para o controle sanitario
do funcionamento, da dispensacdo e da comercializagdo de produtos e da prestacdo de
servicos farmacéuticos em farmacias e drogarias e da outras providéncias. Didrio Oficial
da Unido, Brasilia, DF, 18 ago. 2009. Secao 1, p. 78-81.
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10. ANEXOS

Anexo 1 - Modelo de Termo-Higrometro
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Anexo 2 — Planilha de Controle de Temperatura - disponivel para download (clique aqui
para acessar).

11. HISTORICO DO DOCUMENTO

N2 da Revisao Item Descri¢do da revisao
00 N/A Elaboracdo do POP
01 N/A Revisdo de POP
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