SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAUCARIA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO DE ENFERMAGEM
POP 28 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
VIA OCULAR

‘ . Setembro/2019

OBJETIVO: Aplicacdo de medicamentos nos olhos, em forma de colirio ou pomada, visando o suporte
terapéutico.

EPI's NECESSARIOS: Jaleco e luva.

RESPONSABILIDADES:
- Coordenador da Unidade: Supervisionar o bom andamento do servico; Manter a equipe informada em
relacdo a memorandos, rotinas, procedimentos e atualiza¢des de processos de trabalho; Garantir escala de
atividades da Unidade.
- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem: Seguir e executar as atividades conforme descritas

neste passo a passo de trabalho.

MATERIAIS: Bandeja, medicamento prescrito, fita adesiva, gaze estéril, hastes flexiveis com algoddo na ponta,
solucao fisiolégica 0.9%, espatula, compressa estéril, tampao ocular (se necessario).

PASSO A PASSO DE TRABALHO:

- Higienizar as mdos conforme o POP;

- Verificar os 12 certos (paciente, prescricdo, medicamento, dose, via, apresentacao, validade, data/horario,
acdo, efeito, registro e direito a recusa);

- Reunir o material necessario;

- Explicar ao cliente e ao acompanhante o procedimento e informar o medicamento a ser administrado;
- Agitar medicamentos liquidos antes da administracao para garantir sua distribuicdo uniforme;

- Atampa deve ser mantida com a face interna voltada para cima para evitar contaminacao;

- Limpar os olhos do cliente com uma gaze umedecida com solucdo fisioldgica 0.9%, do angulo interno ao
angulo externo;
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- Inclinar a cabega do cliente um pouco para tras, e solicitar que o mesmo olhe para um objeto no teto;

- Puxar para baixo a pele periorbitaria com o dedo indicador, expondo o saco conjuntival e pingando a
medicacao;

- Aplicar pomadas oftalmoldgicas ao longo da crista inferior do saco conjuntival, do angulo externo para o
angulo interno do olho, utilizando preferencialmente gaze estéril, hastes flexiveis com algoddo na ponta ou

espatula;

- Solicitar que o cliente feche os olhos e faca movimentos giratérios do globo ocular, apés aplicacdo da
medicacao (colirio ou pomada);

- Retirar o excesso do colirio ou pomada com gaze ou hastes flexiveis com algodao nas pontas, do angulo
interno para o angulo externo do olho;

- Solicitar que o cliente permaneca na posi¢do por algum tempo, para que a medicacdo penetre;

- Deixar o cliente em posicdo confortavel;

- Recolher o que deve ser guardado e desprezar o restante do material utilizado no lixo apropriado;

- Higienizar as mdos;

- Registrar na folha de observa¢des complementares de enfermagem e comunicar ao enfermeiro aspectos

relacionados a recusa, reacées do cliente, dor e presenca de secrecdo.

FATORES DE RISCO DO POP: Fisico e bioldgico.
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